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Nätbaserat stöd för närstående – mindfulness via nätet
· Är du närstående till en person med psykisk ohälsa? 

· Är du i behov av eget stöd?

· Vill du vara med i ett forskningsprojekt?

Din medverkan är frivillig, kostnadsfri och du kan när som helst avbryta ditt deltagande. All data behandlas konfidentiellt. Studien är granskad och godkänd av regionala etikprövningsnämnden.

Mer information om studien och underlag för anmälan finns på http://forskningsstudie.wordpress.com (se delstudie 2). 
Kontaktperson: Sigrid Stjernswärd, sigrid.stjernsward@med.lu.se
