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PRIO psykisk ohalsa

Samordning och malstyrning

Sambhillets grundvirderingar om alla manniskors lika virde, att alla ska ha méjlighet att vara delaktiga och
att alla ska kunna leva ett virdigt liv ska gilla dven f6r personer med psykisk ohilsa. Detsamma giller for de
allminna mélsittningar som finns pd hilso- och sjukvirdsomradet och inom socialtjinsten. Dessa mél r
stindigt aktuella och har ingen bortre tidsgrins. Regeringens satsning pa omradet, PRIO psykisk ohilsa,
utgér didrfor fran féljande dvergripande mal:

1. En jamlik, kunskapsbaserad, siker och tillginglig vard och omsorg av god kvalitet
2. Tillgang till arbete och anpassad sysselsittning
3.  Mbdjlighet till delaktighet och inflytande

Ambitionen med handlingsplanen &r att skapa férutsittningar fér en 1angsiktig kraftsamling hos
huvudminnen samt andra berérda aktorer f6r att férebygga psykisk ohilsa och att utveckla virden och
omsorgen till personer med psykisk ohilsa. Syftet dr delvis att minska de negativa konsekvenserna av den
psykiska ohilsan s att dessa personer ska kunna leva som andra och ha ett s bra liv som méjligt.

Under perioden 2012—2016 har regeringen sett behov av att sirskilt prioritera tvd mélgrupper:

e Barn och unga
e Personer med omfattande eller komplicerad psykiatrisk problematik

Utdver detta kommer insatser riktade till alla personer med psykisk ohilsa att prioriteras inom féljande
omraden:

e  Kunskapsstdd, kompetensutveckling och kvalitetsarbete
e Bemétande, delaktighet och inflytande

Till varje prioriterad malgrupp har regeringen valt att formulera femton delmal under de mélgrupper och
omréden som regeringen valt att prioritera.

Dokumentets innehall och syfte

[ detta dokument presenteras de dvergripande malen och delmélen som regeringen har faststillt.
Dirutdver beskrivs hur PRIO-samordningen och referens- och strategigruppen arbetar fér att styra mot
malen och félja hur de uppnés. Under varje delmal finns darfér en beskrivning av planerad uppféljning och
en sammanfattning av vilka insatser som gérs under 2014 fér att nd mélen, bdde inom ramen £6r PRIO-
planen och av staten i 6vrigt. Det framgér ocksd vad Samordningsfunktionen for PRIO och referens- och
strategigruppen anser behéver vara uppfyllt 2014 f6r att de mal som satts upp av regeringen till 2016 ska nis.
Syftet &r att f3 underlag for forslag om dtgirder som bidrar till 6kad méluppfyllelse om sddana krivs.

Kommunikation och dialog

En viktig del av uppféljningen goérs med utgngspunkt fran de kontakter som PRIO-samordningen har med
olika aktérer inom omrédet. Dirfér beskrivs de éversiktligt nedan.

¢ Referens- och strategigrupp



Till PRIO-arbetet finns en referens- och strategigrupp knuten. Den best av representanter fér
Socialdepartementet, Socialstyrelsen, SKL, kommunerna, landstingen och patient-, brukar- och
anhdrigorganisationerna.

e PRIO-nitverket

Varje landsting/region och lin i Sverige har utsett en PRIO-kontaktperson, som tillsammans utgér PRIO-
nitverket. Samordnarna fran Socialdepartementet och Sveriges Kommuner och Landsting triffar nitverket
minst tvd gdnger per termin for att diskutera utvecklingen pd omradet. Vid nitverkets triffar deltar dven
representanter for patient- och brukarorganisationerna.

e NSPH-nitverket

Nationell samverkan fér psykisk hilsa, NSPH, ér ett natverk av patient-, brukar- och anhdrigorganisationer
inom det psykiatriska omradet. Nitverket samlas fyra till fem gdnger varje ar, och vi dessa tillfdllen deltar
PRIO-samordnarna for en 16pande dialog om utveckling och behov frén ett patient-, brukar- och
anhorigperspektiv.

e PRIO-dialoger

Under 2013 utvecklades si kallade PRIO-dialoger, som innebir att representanter fran Socialdepartementets
PRIO-samordning och Sveriges Kommuner och Landsting besdkte politiker och centrala beslutsfattare i
alla lin under en dag. Syftet med PRIO-dialogerna #r att informera om PRIO och ta del av hur kommuners
och landstings ledningar ser pa arbetet med PRIO-planen. Under 2014 kommer PRIO-dialogerna att ha ett
okat fokus pa dterkoppling och resultat f6r kommuner och landsting som en del av férbattringsarbetet. Vid
PRIO-dialogerna deltar dven representanter fér patient- och brukarorganisationerna.

e PRIO-bloggen och PRIO-samordnaren pa Twitter

Det finns manga som #r engagerade i utvecklingen pd omradet psykisk ohilsa som inte finns i de nitverk
som PRIO-samordnarna triffar regelbundet, och som inte har mojlighet att delta pd konferenser och andras
tillfallen dir planen diskuteras. Fér dessa finns PRIO-bloggen dir Socialdepartementets samordnare bloggar
om méten, satsningar och egna reflektioner, dir det ocksé finns méjlighet att diskutera och stélla fragor.
PRIO-samordnaren ir ocksa aktiv pd Twitter.

Uppfoljning

Vardanalys uppfoljning

Det &r av central betydelse att handlingsplanen foljs upp och utvirderas for att regeringen ska kunna se om
de atgirder som regeringen beslutar om ger avsedda effekter fér personer med psykisk ohilsa. Myndigheten
f6r Vardanalys har fatt i uppdrag att ansvara for en sddan uppféljning och utvirdering. Myndigheten ska
arligen limna en ldgesrapport som den nationella samordningsfunktionen kan anvinda for att driva arbetet
vidare.

Myndigheten ska slutredovisa sitt arbete viren 2017. Handlingsplanen ska f&ljas upp bade pa insats- och
malniva. Uppféljningen pa insatsniva syftar till att sikerstilla att insatserna leder till en utveckling inom
handlingsplanens mél och bidrar till maluppfyllelse. Uppfoljningen pd méalniva syftar dels till att
mojliggdra en forbittrad styrning mot resultat pd regional och lokal niv4, dels till att félja den nationella
utvecklingen mot de dvergripande mélen samt delmdlen som ingér i handlingsplanen fér 2012—2016.

Uppféljning av referens- och strategigruppen

En av Samordningsfunktionens viktigaste uppgifter #r att folja utvecklingen av de initiativ som tas inom
ramen f6r handlingsplanen och komma med férslag till ytterligare dtgidrder som regeringen kan vidta inom
de ramar som beslutats for satsningen. Referens- och strategigruppen spelar en central roll f6r det arbetet
genom att gemensamt analysera hur mélen i handlingsplanen uppnés och om négot i arbetet behover
foriandras eller utvecklas for att maluppfyllelsen ska paskyndas.



Referens- och strategigruppen har inget eget beslutsmandat men utgér genom sin sammansittning det
naturliga forumet fér strategiska diskussioner om hur satsningen ska bedrivas for att nd mélen.

Malsittningen dr att i samband med varje méte med Referens- och strategigruppen kunna redovisa graden
av méaluppfyllelse och pa det sittet ge underlag for beslut om nddvindiga dtgirder i respektive organisation.

Graden av méluppfyllelse bedéms av referens- och strategigruppen utifrdn underlaget i detta dokument.

Uppféljning av de évergripande mdlen

De tre 6vergripande malen 4r allmént héllna och har frimst formulerats for att uttrycka langsiktighet och
politisk viljeinriktning. Det bedéms dirfér inte vara relevant f6r styrningen att bryta ned dessa méal och
gora dem uppféljningsbara var fér sig.

I stillet har Referens- och strategigruppen utifrdn de évergripande mélen identifierat ett antal indikatorer
som kan vara viktiga att folja 6ver tiden i syfte att géra en sammantagen och 1angsiktig bedémning av
utvecklingen inom omradet psykisk ohilsa. Dessa langsiktiga indikatorer bor s& 1&ngt som mojligt utgd fran
effekterna for individerna och kunna féljas dven efter att handlingsplanen utvirderats 2017.

Referens- och strategigruppen har i oktober 2013 diskuterat att préva i1 méjliga indikatorsomraden utifrén
vilka de 6vergripande malen kan féljas dver tiden. Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att stédja PRIO-
samordningen i uppfdljningen av mélen:

1. Levnadsférhallanden f6r personer med psykisk ohilsa férbittras

2. Patienters och brukares egna uppfattningar om delaktighet, inflytande och effekten av de insatser
som ges utvecklas i positiv riktning

Attityder till psykisk ohilsa i befolkningen férbéttras

Vintetider till vdrd och behandling minskar

Férekomsten av psykisk ohilsa i befolkningen minskar

Férekomsten av sjdlvmord minskar

Overdsdlighet hos personer med psykisk ohilsa minskar

Férekomst av 16nearbete hos personer med allvarlig psykisk ohilsa 6kar
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Férekomsten av tvAngsatgirder i den psykiatriska virden minskar

10. Skolresultaten férbittras i gruppen barn och ungdomar som haft kontakt med psykiatri eller
socialtjinst

. Utbudet av vissa insatser i socialtjinst och hilso- och sjukvérd som rekommenderas i nationella

riktlinjer och liknande styrdokument dkar i hilso- och sjukvérd och socialtjinst.

Uppféljning av delmdlen

[ syfte att referens- och strategigruppen ska kunna félja utvecklingen och bedéma i vilken utstrickning
utvecklingen gir mot de av regeringen faststillda malen har samordningsfunktionen pa
Socialdepartementet operationaliserat delmélen. I det féljande presenteras hur de operationaliserats, hur de
ska féljas och vilka insatser och satsningar som driver utvecklingen mot méluppfyllelse.

Vissa delmal mits inte. Dessa har bedémts som allmint hallna. Inriktningen &r att undvika sirskilda
enkiter och i stillet f6lja omrédet data som redan samlats in. Diremot gér samordningsfunktionen i det hir
dokumentet en bedémning av de forvintade resultaten fér 2014 f6r varje mal. Resultat frén
kommunikations- och dialoginsatser ovan dr underlag for dessa bedémningar.



Insatser
[ det f6ljande redovisas f6ljande omfattande insatser:

e Insatser inom ramen fér éverenskommelse mellan staten och SKL inom omradet psykisk ohilsa
(6verenskommelsen). Overenskommelsen innehaller bade krav och mal vars uppfyllelse ger
prestationsmedel f6r kommuner och landsting och utvecklingsprojekt som bedrivs av SKL.

e  Psynkprojektet — sdrskilt projekt for att forbittra och utveckla tidiga insatser till barn och unga
(finansieras genom Gverenskommelsen 2014)

e  Kunskapsstyrningsuppdraget — Uppdrag till Socialstyrelsen att tillsammans med Tandvards- och
likemedelsformansverket (TLV), Folkhilsomyndigheten, Statens beredning fér medicinsk
utvirdering (SBU) och Statens Likemedelsverk att sikerstilla en samordnad och behovsanpassad
kunskapsstyrning.

e Attitydprojektet — drivs av Handisam for att forbittra attityder och minska stigmatiseringen av
minniskor med psykiska funktionsnedsittningar

Aven ett antal andra enstaka insatser som PRIO ansvarar for beskrivs nedan. Dirutover redovisas vissa
andra initiativ som tagits av andra och som bedéms leda mot mélen. Framstillning ger i denna del inte
ansprak pd att vara uttémmande.



Mailgrupp: Barn och unga

1. Tillganglighet for barn och unga

Delmal: Utveckla och tillgéngliggéra verksamheterna i forsta linjens halso- och sjukvérd och i den
specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin.

Forslag att malet anses vara uppfyllt nir:

(1] Barn, unga och deras narstaende kan hitta information om var stod och hjélp finns att fa i enlighet
med fattade beslut om verksamheternas respektive uppdrag och ansvar.

@ Barn och unga med psykisk ohdlsa erbjuds ett forsta specialistbesok inom 30 dagar, behandling eller
fordjupad utredning inom 30 dagar. Enklare rad och stéd erbjuds i férsta linjen inom en vecka.

@ Barn och unga med mer omfattande problematik har fatt en vardplan upprattad inom senast efter
det fjarde beséket och en uppféljning av insatser har gjorts inom sex manader.

Uppfoljning 2014:
@ Granskning av prestationsmal i 6verenskommelsen (Socialstyrelsen)
@ Vintetidsdatabasen (Sveriges Kommuner och Landsting)

©® Patientregistret (Socialstyrelsen)

PRIO-satsningar for att styra mot malet 2014:

o Overenskommelse 2014; grundkrav 2 och prestationsmal A1 och A2
o  Psynk-projektet (Sveriges Kommuner och Landsting)
o Tillgénglighet till Férsta linjen (Sveriges Kommuner och Landsting)

Forvantade resultat 2014:

e Fler landsting klarar vantetidsmalen.

e Samtliga landsting har minst en identifierad verksamhet som utgor forsta linjens vard for
barn och unga och mater tillgangligheten till den.

o Alla landsting och kommuner har uppdaterade webbsidor med information om vart man
vander sig for barn och unga. Dessa har granskats av en barn- och ungdomspanel.




Mailgrupp: Barn och unga

2. Forebyggande insatser

Delmal: Utveckla kunskap och metoder fér att identifiera riskgrupper samt metoder for att rikta
sarskilda forebyggande insatser till barn och unga.

Forslag att malet anses vara uppfyllt nar:

@ widlet bidrar till helheten och mdts inte.

Uppfoljning 2014:

Information fran samordningsfunktionens kommunikation och dialog.

PRIO-satsningar for att styra mot malet 2014:

O O O O O O

Psynk-projektet (Sveriges Kommuner och Landsting)

Kunskapsstyrningsuppdraget; Stod for samverkan kring barn och unga (Socialstyrelsen)
Kunskapsstyrningsuppdraget; Stod kring samordnad individuell plan, SIP (Socialstyrelsen)
Kunskapsstyrningsuppdraget; Samordnat stdd om ADHD (Socialstyrelsen m.fl)

Ungas syn pa psykisk ohalsa (Ungdomsstyrelsen)

Utveckla grunddata och indikatorer genom att avgrdnsa och definiera malgruppen barn och
unga samt ange vilka uppféljningsomraden som &ar relevanta (Socialstyrelsen)

Ovriga insatser for att styra mot malet 2014:

O O O O

Psykisk ohalsa hos barn och unga (Forte, FORMAS m.fl.)

Elevhédlsosatsningen (Skolverket)

Starkt fordldrastod (Lansstyrelserna)

Uppdrag angaende anvandningen av psykofarmaka bland placerade barn och unga
(Socialstyrelsen)

Forvdntade resultat 2014:

Fler barn och unga som har behov av en samordnad individuell plan far det

Ett arbete med att implementera riktlinjer for elevhalsa i samverkan mellan huvudméannen
och myndigheterna har pabdérjats

Kunskapen om diagnostik, behandling och stod till barn med ADHD har 6kat genom ett
gemensamt stodpaket fran myndigheterna.

Det finns en plan pa Socialstyrelsen for hur insatser till barn och unga ska féljas framst fran
hélso- och sjukvard och socialtjdnst.



Mailgrupp: Barn och unga

3. Sjalvmord och sjalvskadande beteende

Delmal: Minska férekomsten av sjilvskadande beteende, sjalvmordsférsék och sjalvmord hos barn och
unga.

Forslag att malet anses vara uppfyllt nr:

(1] Sjalvskadande beteende som kréver specialistvard minskar mellan 2014-2016.

(2] Sjalvmordsforsok och sjalvmord bland barn och unga minskar mellan 2014-2016.

Uppfoljning 2014:

@ Prevalensstudie (KI/Sjalvskadeprojektet)

@ Dodsorsaksregistret (Socialstyrelsen)
PRIO-satsningar for att styra mot malet 2014:

Sjalvskadeprojektet (6k - Sveriges Kommuner och Landsting)
Kunskapsstyrningsprojektet: Stéd kring sjdlvskadebeteende (Socialstyrelsen)
Forsta hjalpen psykisk halsa (NASP)

Hjarnkoll (Handisam)

Nationella Hjalplinjen, integrering i 1177 (Sveriges Kommuner och Landsting)

O O O O O

Ovriga insatser for att styra mot malet 2014:

Sjalvmordsupplysningen (MIND, Allmanna Arvsfonden)

En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken
Malomrade Forskning och Innovation (Trafikverket)

Oppna jamfoérelser - Trygghet och sdkerhet 2013 tema Samverkan vid hot om suicid
(Sveriges Kommuner och Landsting)

O O O O

Forvantade resultat 2014

e En nationell stodstruktur for suicidprevention ska vara etablerad.
o Det finns en litteraturoversikt over insatser till unga med svart sjalvskadebeteende.

e Prevalensstudie och rapport ska vara fardig for planering och fortsatt utveckling
sjalvskadeprojektet




Mailgrupp: Barn och unga

4. Samverkan och samordning kring barn och unga
Delmal: Bidra till samverkan och samordning mellan huvudmannen vid insatser riktade till barn och
unga med psykisk ohalsa.

Forslag att malet anses vara uppfyllt nar:

@ Kommuner och landsting har en tydlig ansvarsférdelning nar det galler insatser till barn och unga
med psykisk ohdlsa av olika allvarlighetsgrad.

@ Alla barn och unga med behov av insatser bade fran socialtjansten och halso- och sjukvarden har en
samordnad individuell vardplan om det behévs for att han eller hon ska fa sina behov tillgodosedda.

(3] Barn, unga och professionella i verksamheterna upplever att hinder for samverkan har minskat.

Uppfoljning 2014:
@ Granskning av prestationsmal i 6verenskommelsen (Socialstyrelsen)

® Granskning av prestationsmal i 6verenskommelsen (Socialstyrelsen) och Patientregistret
(Socialstyrelsen)

® Ingen uppfdljning 2014

PRIO-satsningar for att styra mot malet 2014:

Overenskommelse 2014: grundkrav 1, grundkrav 2, prestationsmal A3 och A4
Psynk-projektet (Sveriges Kommuner och Landsting)

Tillganglighet till forsta linjen (Sveriges Kommuner och Landsting)
Kunskapsstyrningsuppdraget; Stod fér samverkan kring barn och unga (Socialstyrelsen)
Kunskapsstyrningsuppdraget; Stod kring samordnad individuell plan, SIP (Socialstyrelsen)
Kunskapsstyrningsuppdraget; Samordnat stoéd om ADHD (Socialstyrelsen)

O O O O O O

Forvantade resultat 2014:

e Fler barn och unga som har behov av en individuell plan far det.

e Socialtjanst och halso- och sjukvard har fordjupad kunskap om behoven och férekomsten av
samordnade individuella planer nar det géller barn och unga som placerats pa
institution/familjehem.




Mailgrupp: Personer med omfattande eller komplicerad psykiatrisk problematik

5. Vard och omsorg till personer med omfattande problematik

Delmal: Oka kompetensen och kunskapen om personer med omfattande eller komplicerad psykiatrisk
problematik och dess konsekvenser samt om betydelsen att behandla somatisk sjukdom hos personer
tillhérande malgruppen.

Forslag att malet anses vara uppfyllt nér:

@ 50 procent av patienterna med diagnosen schizofreni, bipolar sjukdom och ADHD far en arlig
uppfdljning av sin psykiatriska och somatiska halsa liksom halsofrdmjande insatser av en lakare.

(20N procent av patienter och brukare anser att deras behov av stéd och service utgar fran deras behov
och ar till hjalp for den individuella utvecklingen.

® Andelen patienter och brukare som far rekommenderande insatser enligt Nationella riktlinjer och
motsvarande styrdokument 6kar mellan 2013/2014-2016.

Uppfoljning 2014:

@ Kvalitetsregister

@ Ingen uppfdljning 2014

® Uppfoljningsuppdraget (Socialstyrelsen) och sammanstallda data for kommunernas inventeringar.
1 PRIO-satsningar for att styra mot malet 2014:

Overenskommelse 2014: prestationsmal B1
Stod till utveckling kvalitetsregister (Sveriges Kommuner och Landsting)
Stod implementering nationella riktlinjer (Socialstyrelsen)

O O O O

Analysera och bedéma behovet av kunskapsstddjande insatser och redovisa en tidsplan for
fortsatta uppfoljningar (Socialstyrelsen)

Forskartjanster (Vetenskapsradet)

Forskningsmedel (FORTE)

Uppdrag att bidra med brukar- och narstaendeerfarenheter i utvecklingen av system for att
folja upp kvaliteten i varden och omsorgen ur ett patient-, klient- och anhérigperspektiv
(NSPH)

Integrerade insatser till vuxna (Overenskommelsen - Sveriges Kommuner och Landsting)
Kunskapsstyrningsuppdraget; Stod kring samsjuklighet — somatisk halsa (Socialstyrelsen)
Vardanalys gér en fordjupad analys av hur enskildas upplevelser bast foljs

Forvantade resultat 2014:

e 60 procent av patienterna med bipolar sjukdom/schizofreni har fatt en uppféljning av sin
lakemedelsbehandling.

e 50 procent av patienterna med schizofreni har fatt en halsoframjande insats.

e Det finns en analys av hur uppféljning av enskildas upplevelser av varden bast genomfors.




Mailgrupp: Personer med omfattande eller komplicerad psykiatrisk problematik

6. Battre heldygnsvard — mindre tvang

Delmal: Minska behovet av tvangsatgarder och férbattra patientens upplevelse vid tvdngsvard inom den
psykiatriska heldygnsvarden.

Forslag att malet anses vara uppfyllt nar:

@ Forekomsten av balteslaggning, avskiljning och tvangsmedicinering minskar mellan 2014-2016.

@ Andelen tvangsvardade patienter som ger positiva svar pa fragor som bl.a. omfattar tillgangen till
individuellt anpassad information om sitt halsotillstand och sina rattigheter, delaktighet i
beslutsfattandet och upplevelser i samband med tvangsatgarder, okar.

Uppfoljning 2014:
@ Patientregistret (Socialstyrelsen)

@ Nationella patientenkaten (SKL)

PRIO-satsningar for att styra mot malet 2014:

Overenskommelse 2014: prestationsmal B2

O

Battre vard mindre tvang (Sveriges Kommuner och Landsting)

Uppdrag att stddja landstingen och Sveriges Kommuner och Landsting i arbetet att
sakerstalla att tvangsvardade patienter kdnner till sina rattigheter och far dem tillgodosedda
(NSPH)

Uppdrag till Socialstyrelsen och IVO angaende barn i psykiatrisk tvangsvard
Hjarnkollsambassadorer, Attityduppdraget (Handisam)

O

Uppdrag att ange vilka indikatorer och datakallor kan anvandas for att folja patienters,
brukares och anhdrigas uppfattningar om vardens och omsorgens innehall och resultat och
om mojligheterna att vara delaktiga och utova inflytande (Vardanalys)

Forvantade resultat 2014:

e Det finns tillforlitlig kunskap om antalet tvangsatgarder.
e Det finns en analys av hur uppféljning av enskildas upplevelse bast genomfors.
e Resultat ska ha forbattrats for tvangsvardade patienter i patientenkaten jamfort med 2013.




Mailgrupp: Personer med omfattande eller komplicerad psykiatrisk problematik h

7. Samverkan och samordning kring personer med omfattande eller komplicerad problematik

Delmal: Bidra till samverkan och samordning mellan huvudmannen.
Forslag att malet anses vara uppfyllt nar:
@ Kommuner och landsting har en tydlig ansvarsférdelning nar det galler insatser till personer med

omfattande eller komplicerad problematik, samt 6verenskommelser om samverkan som tillampas av
verksamheterna och foljs upp regelbundet.

@ Patienter och brukare upplever sig, genom att ha fatt relevanta insatser eller stod att komma rétt, ha
tagits emot och ként sig valkomna déar de forst sokt hjalp.

Uppfoljning 2014:

@ Granskning av prestationsmal i 6verenskommelsen (Socialstyrelsen) och Information fran

samordningsfunktionens kommunikation och dialog.

® Ingen uppféljning 2014

PRIO-satsningar for att styra mot malet 2014:

O O O O

(¢]

Overenskommelse 2014; grundkrav 1, prestationsmal A3 och A4
Kunskapsstyrningsuppdraget; Stod kring samsjuklighet — somatisk halsa (Socialstyrelsen)
Integrerade former i 6ppenvard (Sveriges Kommuner och Landsting)

Uppdrag att skapa forum for dialog mellan patienter, brukare, ndrstaende, beslutsfattare och
professionella i kommuner och landsting och pa nationell niva (NSPH)

Uppdrag om kunskapsutveckling — KUR (Forsakringskassan)

Forvdntade resultat 2014:

e Samtliga kommuner och landsting har en beslutad ansvarsférdelning nar det galler
insatser till personer med omfattande eller komplicerad problematik, samt
overenskommelser om samverkan som tillimpas av verksamheterna och foljs upp
regelbundet.

e Patient, - brukar- och anhérigorganisationer har haft synpunkter pa éverenskommelsen
och/eller den dar av féljande handlingsplanen.

e Fler vuxna personer dn 2013 har en samordnad individuell plan.

e Det finns en analys av hur uppfoljning av enskildas upplevelser av varden bast
genomfors.



Omride: Kunskapsstéd, kompetensutveckling och kvalitetsarbete

8. Kunskapsstod

Delmal: Bidra till att vdrden och omsorgen i 6kad utstrackning bygger pa basta tillgangliga kunskap.

Forslag att malet anses vara uppfyllt nar:

@ Malet bidrar till helheten och mits inte.

Uppfoljning 2014:

Information fran samordningsfunktionens kommunikation och dialog.

PRIO-satsningar for att styra mot malet 2014:

O O O O O O ©O

Kunskapsstyrningsuppdraget (Socialstyrelsen)

Psynk-projektet (Sveriges Kommuner och Landsting)
Forskningstjanster inom psykiatriomradet (Vetenskapsradet)
Verksamhetsnara forskning socialpsykiatri (FORTE)

Uppdrag att arbeta for utveckling av delaktighet och inflytande (NSPH)
Stod och behandling pa natet (Sveriges Kommuner och Landsting)
Sjalvskadeprojektet (Sveriges Kommuner och Landsting)

Ovriga insatser for att styra mot malet 2014:

O O O O

Instrument for suicidriskbedémning (SBU)

Prevention av missbruk hos barn, unga och unga vuxna (SBU)

Uppdrag att identifiera vetenskapliga kunskapsluckor i halso- och sjukvarden (SBU)
Uppdrag att ta fram stod for utmonstring av vardmetoder (SBU)

Forvantade resultat 2014:

Socialstyrelsen och 6vriga berérda myndigheter har genomfort atgarder i enlighet med
gemensam plan lamnad till regeringen i januari 2014.

De kunskapsstédjande insatser som planerats inom ramen 6verenskommelsen har
genomfors

Forte har fordelat forskning medel enligt uppdrag

O



Omrédde: Kunskapsstéd, kompetensutveckling och kvalitetsarbete h

9. Kompetens

Delmal: Forstarka kompetensen bland personal som méter personer med psykisk ohélsa.
Forslag att malet anses vara uppfyllt nar:

@ 2014 har gjorts en bedomning av lampligheten i och mojligheten att forstarka innehallet i relevanta
grund-, specialist- och fortbildningar for att tillgodose kompetensbehoven hos specialistpsykiatrin och i
socialtjanstens verksamheter for personer med psykiska funktionsnedsattningar. Darefter far ett
slutgiltigt mal formuleras.

Uppfoljning 2014:
Information fran samordningsfunktionens kommunikation och dialog.
PRIO-satsningar for att styra mot malet 2014:

o Kompetenssatsning ST-utbildning psykiatri och barnpsykiatri (Socialstyrelsen och Sveriges Kommuner
och Landsting)

Kompetensmal psykologer (Socialstyrelsen)

Battre vard mindre tvang (Sveriges Kommuner och Landsting)

Sjalvskadeprojektet (Sveriges Kommuner och Landsting)

Psynk-projektet (Sveriges Kommuner och Landsting)

Uppdrag om kunskapsutveckling — KUR (Forsakringskassan)

Utveckla kunskapsstod anhoriga (Nationellt kunskapscentrum anhoriga)

E-hdlsoprojektet (Sveriges Kommuner och Landsting)

o O O 0O O O O O

Uppdrag att bidra med patienters, brukares och narstaendes kunskaper och erfarenheter i
utbildningsfragor samt medverka i sddana kompetenssatsningar som bedrivs med stod av PRIO (NSPH)

Ovriga insatser for att styra mot malet 2014:

o Kunskapsguiden (Socialstyrelsen)
o Medel for kompetensutveckling inom den sociala barn- och ungdomsvarden (Socialstyrelsen)
o Webbaserad personalutbildning Vaga fraga — vaga se om aldres psykiska ohélsa (Nestor)

Forvantade resultat 2014:

e De utbildningsinsatser som planerats inom ramen for 6verenskommelsen har genomforts.

e Redovisning av uppdraget kompetensmal for psykologer ska ha redovisats.

e Det finns SK-kurser i psykiatri och barn- och ungdomspsykiatri med god kvalitet utifran
framtagna kurs- och kompetensmal




Omréide: Kunskapsstéd, kompetensutveckling och kvalitetsarbete

10. Uppfoljning
Delmal: Skapa férutsattningar for att vrdens och omsorgens resultat féljs upp pa ett 6ppet och
jamforbart satt.

Forslag att malet anses vara uppfyllt nér:

(1] Psykiatrins kvalitetsregister, behovsinventeringar eller andra uppféljningsmatt anvands och
resultaten presenteras och analyseras arligen som en del i verksamheternas sténdiga forbattringsarbete.

(2] Socialstyrelsens struktur for uppféljning och utvardering inom omradet ger I6pande en bild av halso-
och sjukvardens och socialtjanstens insatser nationellt till personer med psykisk ohélsa, sarskilt inom de
omraden som omfattas av PRIO-planen.

Uppfoljning 2014:
@ Granskning av prestationsmal i 6verenskommelsen (Socialstyrelsen)

@ Forslag till langsiktig struktur (Socialstyrelsen)

PRIO-satsningar for att styra mot malet 2014:

Overenskommelse 2014: prestationsmal B1
Kvalitetsregisteréverenskommelsen (Sveriges Kommuner och Landsting)
Forstarkt uppfoljning och utvardering (Socialstyrelsen)

Oversyn av registrering i patientregistret (Socialstyrelsen)

0 O O O O

PRIO-dialoger (Samordningsfunktionerna)

Forvantade resultat 2014:

e 60 procent av patienterna i psykiatrin registreras i relevanta kvalitetsregister.

e 80 procent av alla kommuner har gjort behovsinventering samt analyserat och planerat sin
verksamhet efter resultaten.

e Socialstyrelsen har kompletterat sin struktur for uppféljning och utvardering med en
forbattring av utdata, tidsintervall for [6pande uppfdljningar och resultaten koppling till
kunskapsstodjande insatser.



Mailgrupp: Personer med omfattande eller komplicerad psykiatrisk problematik

11. Forvarvsarbete

Delmal: Oka sysselsattningsgraden fér personer med psykisk funktionsnedséttning som medfér nedsatt
arbetsformaga.

Forslag att malet anses vara uppfyllt nar:

@ Antalet personer med omfattande och komplicerad problematik som helt eller delvis har egen
forsorjning genom arbete har 6kat mellan 2014-2016.

Uppfoljning 2014:

© Oppna jamforelser (Sveriges Kommuner och Landsting och Socialstyrelsen) och Information frén

samordningsfunktionens kommunikation och dialog.

PRIO-satsningar for att styra mot malet 2014:

(0]

(0]

Overenskommelse 2014: prestationsmal B3
Uppdrag om kunskapsutveckling — KUR (Forsakringskassan)

Ovriga insatser for att styra mot malet 2014:

(¢]

Uppdrag angaende projektverksamhet och utvardering av nya former av arbetslivsinriktade
rehabiliteringsinsatser (Forsakringskassan och Arbetsformedlingen)

Uppdrag att genomfora en analys av sjukforsakringens utformning och sjukfranvaro i
psykiska diagnoser (Inspektionen for socialforsakringen)

Forvantade resultat 2014:

Okad andel kommuner har personer som ldmnat daglig sysselsattning for praktik eller arbete.
Okad samordning av fragor kopplade till delmalet i regeringskansliet och mellan
myndigheter.

Gemensamt analysarbete mellan kommunerna, Forsakringskassan och Arbetsformedlingen
om forbattringar nér det galler gemensam rehabilitering till arbete har genomforts i alla 1an
(Landsting/kommun/region och forsakringskassa samt arbetsformedling).

&



Malgrupp: Personer med omfattande eller komplicerad psykiatrisk problematik

12. Meningsfull sysselsattning

Delmal: Ett mer varierat utbud av verksamheter med meningsfull sysselsattning fér personer med
psykisk funktionsnedsattning.

Forslag att malet anses vara uppfyllt nér:

@ g0 procent av alla kommuner kan erbjuda personer med psykisk funktionsnedsattning minst tre olika
sysselsattningsverksamheter att vélja mellan.

@ Minst 80 procent av ett statistiskt urval av personer med psykisk funktionsnedsattning uppfattar
sjalva att de har en meningsfull sysselsattning

Uppfoljningsplan 2014:
© Oppna jamforelser (Socialstyrelsen)

@ Ingen uppfdljning 2014

PRIO-satsningar for att styra mot malet 2014:

o Overenskommelse 2014: prestationsmal B3
o Okat utbud av sysselsittning i kommunen (Socialstyrelsen)

Kommentar:

Socialstyrelsen slutredovisade i december 2013 en tredrig satsning for att stimulera utvecklingen av
IPS-verksamheter i kommunerna, vilket bor bidra till malet for 2016.

Forvantade resultat 2014:

e Delmal 1 ska vara uppfylit.
e Det finns en analys av hur uppféljning av enskildas upplevelser av varden bast genomfors.



Omride: Bemétande, delaktighet och inflytande

13. Patient- och brukarinflytande

Delmal: Oka patient- och brukarinflytande inom varden och omsorgen.
Forslag att malet anses vara uppfyllt nér:

@ Ppatienters och brukares upplevelse t.ex. av att vara tillrdckligt informerade, delaktiga i insatsernas
planering, utformning och ha méjlighet att valja mellan olika behandlingsalternativ 6kar mellan 2014—
2016.

@ Foretradare for patient-, brukar- och anhdérigorganisationer upplever att deras organisationers
inflytande pa verksamheternas utveckling har 6kat mellan 2014-2016.

Uppfoljningsplan 2014:

@ Nationell patientenkat (Sveriges Kommuner och Landsting)

® Information fran samordningsfunktionens kommunikation och dialog.
PRIO-satsningar for att styra mot malet 2014:

Overenskommelse 2014: grundkrav 1, prestationsmal B3
Uppdrag att starka medlemsorganisationernas forutsattningar for att 6ka inflytande och delaktighet
for personer med psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedséattning (NSPH)
o Uppdrag att formulera strategier for hur den organiserade brukarrorelsens inflytande kan forstarkas
nationellt, regionalt och lokalt och for individen i det enskilda motet med vard och omsorg (NSPH)
o Uppdrag att stddja landstingen och Sveriges Kommuner och Landsting i arbetet att sdkerstalla att
tvangsvardade patienter kdnner till sina rattigheter och far dem tillgodosedda (NSPH)
Kunskapsstyrningsuppdraget - Modell for 6kad brukardelaktighet (Socialstyrelsen)
Béattre vard mindre tvang (Sveriges Kommuner och Landsting)
Integrerade former for 6ppenvard (Sveriges Kommuner och Landsting)

O O O O

Uppdrag att ange vilka indikatorer och datakallor kan anvandas for att folja patienters, brukares och
anhorigas uppfattningar om vardens och omsorgens innehall och resultat och om mojligheterna att
vara delaktiga och utéva inflytande (Vardanalys)

Forvantade resultat 2014:

e Alla kommuner och landsting har strategier fér brukarinflytande, i form av delaktighet i den egna
varden och brukarorganisationerna i planering.

e  Patient och brukarorganisationerna uppfattar att samverkan forstarkts.

e Alla kommuner har gjort en analys och bedémning av hur den enskildes inflytande kan starkas i
boende- och sysselsattningsverksamheter pa vilken brukarorganisationerna har lamnat synpunkter.




Omréide: Bemétande, delaktighet och inflytande

14. Stod till anhériga

Delmal: Utveckla stodet till anhoriga till personer med psykisk ohilsa.

Forslag att malet anses vara uppfyllt nér:

@ g0 procent av landstingen erbjuder anhérigutbildningar for personer med schizofreni och bipolar
sjukdom.

(2] Samtliga landsting beaktar barns behov av sarskilt stod nar en fordlder har en psykisk sjukdom

Uppfoljningsplan 2014:
@ Kvalitetsregister

® Information fran samordningsfunktionens kommunikation och dialog samt relevanta
kvalitetsregister

PRIO-satsningar for att styra mot malet 2014:

o Kunskapsstyrningsuppdraget Stod kring samordnad individuell plan och samordnat stéd om
ADHD (Socialstyrelsen)
o Utveckla kunskapsstod anhdriga (Nationellt kunskapscentrum fér anhoriga)

Ovriga insatser for att styra mot malet 2014:

o Stod till barn som dr anhoriga (Socialstyrelsen)

Forvantade resultat 2014:

o Det finns fardiga webbaserade |6sningar for att stodja grupputbildning for anhoériga lokalt
och regionalt som nar ut.
e Samtliga kommuner och landsting har strategier for att beakta barns behov.



Omréide: Bemétande, delaktighet och inflytande «

15. Minskad stigmatisering

Delmal: Bidra till att minska stigmatiseringen av personer med psykisk ohélsa.

Forslag att malet anses vara uppfyllt nér:

(1) Attityder mot personer med psykisk ohdlsa forbattras mellan 2014-2016.

Uppfoljningsplan 2014:

@ Attitydundersokning (Handisam)

PRIO-satsningar for att styra mot malet 2014:

o Attityduppdraget/Hjarnkoll (Handisam)
o Forsta hjalpen psykisk halsa (NASP)

Forvantade resultat 2014:

e Flera personer vill t.ex. arbeta tillsammans med personer med psykisk ohdlsa, bo granne eller
kan tanka sig att anvanda en person med sadan erfarenhet som barnvakt jamfort med
senaste matningen 2013.

e Det finns en strategi for fortsatt arbete med brukarinflytande och attitydarbete 2014 — 2016.




