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INLEDNING .. Nationell Samverkan for Psykisk Halsa, NSPH, har gjort en
A]-]- MO]-A UNGD OM AR intervjustudie med ungdomar mellan 11 och 19 &r med
3 erfarenhet av psykisk ohélsa, neuropsykiatrisk diagnos eller
SOM [ XI) [ R]- [ R P A psykisk funktionsnedséttning. Syftet med intervjuerna har
varit att lyssna pd ungdomarna och deras erfarenheter for att
SIN G N V RKLIGH 'I' starka deras inflytande och forbéttra de insatser de far fran A RER
[ [ [ [ skolan, varden och socialtjansten. ,ﬁ ,"1’}' '

Tidigare studier, till exempel Barn dger-studien som e ,
Myndigheten for delaktighet genomfort, visar att det :
finns stora brister i barns inflytande och delaktighet i
sa vél kontakten med skolan som varden. Att barn med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar har en mindre
« f\ aktiv fritid med fd vinner samt att kontakter med myndig-
' heter, skola och vardgivare tar mycket tid och kraft fran
foraldrarna.

&

Syftet med intervjustudien, som genomfordes 2014, har
varit att fordjupa kunskapen utifrdn tidigare studier av
barns erfarenheter och uppfattning om vard och stod.
Utgdngspunkten har varit att méta ungdomarna som experter
pa sin egen verklighet. Frdgorna har varit 16sningsfokuserade
och framatsyftande. Framfdrallt har vi velat ta vara pa deras
tankar och tips om egna strategier for att ma bra och om vad
som skulle kunna goras béttre nédr det géller samhaéllets stod
till barn och ungdomar med erfarenhet av psykisk ohélsa
och/eller neuropsykiatriska diagnoser.
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BAKGRUND

UNGA BADE KAN OCH VILL
BIDRA MED TANKAR OCH IDEER

Flera undersokningar har visat att det finns brister i ung-
domars inflytande 6ver de stodinsatser som de far fran olika
myndigheter. Ndgra intervjustudier har ocksa lyft fram
ungdomars upplevelser och presenterat deras egna idéer och
forslag pa forbattringar av de stodinsatser de far. Foljande
axplock visar olika sédtt som barns roster kan stiarkas och
bidra till att forbéattra stodinsatserna fran skolan, varden och
socialtjansten:

Riksforbundet Attention har inom projektet “"Min skola”
intervjuat ungdomar med neuropsykiatriska funktionsned-
sdttningar om hur skolan kan hjdlpa dem att nd kunskaps-
malen och ma sa bra som mgjligt i skolmiljon. Det har bland
annat resulterat i informationsmaterial och filmer for elever
och skolpersonal.

Maskrosbarn, organisationen for barn till férdldrar med
missbruk eller psykisk sjukdom, har intervjuat ungdomar
om deras upplevelser av kontakten med skolan, miss-
bruksvarden, psykiatrin och socialtjinsten. Resultatet fran
studien “Fragar man inget fdr man inget veta” har spridits
vid foreldsningar och konferenser och bland mycket annat

resulterat i konkreta forandringsprojekt tillsammans med
socialtjansten runt om i landet.

Barnombudsmannen, BO, har i studien “Bryt tystnaden”
undersokt hur méanskliga réttigheter f6r barn med psykisk
ohdlsa respekteras. BO har intervjuat barn med erfarenhet
av psykiatrisk tvdngsvard, men ocksd barn med erfarenhet
av elevhilsan, ungdomsmottagningar och den 6ppna barn-
och ungdomspsykiatrin. Studien pédvisar stora brister nar
det géller barns och ungdomars méjlighet till inflytande
inte minst inom den slutna psykiatriska varden. Utifrdn
slutsatserna kraver BO bland annat striktare lagstiftning nar
det géller tvangsatgarder mot unga inom den psykiatriska
slutenvarden.

Allmdnna Barnhuset har under tre ar tillsammans med
kommuner och regioner i landet genomfort ett utvecklings-
arbete som handlar om barns och ungdomars brukar-
medverkan i den sociala barnavarden. Arbetet resulterade
bland annat i studien “Barnen vill — Vagar vi”, ett inspira-
tionsmaterial for att 6ka barns och ungas delaktighet och
inflytande i den sociala barnavarden.

Gemensamt for dessa studier dr att de visar pa de stora brister
som finns i efterlevnaden av lagar och rekommendationer nar
det géller barns och ungdomars inflytande 6ver samhallets
insatser och atgarder. Samtidigt visar studierna att barn och
ungdomar bade kan och vill bidra med sina tankar och idéer
om hur insatserna kan forbattras.
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METOD OCH URVAL

Undersokningen bygger pa personliga intervjuer med tjugo
ungdomar som NSPH natt genom sina medlemsférbund,
bland annat via sociala medier. I intervjuundersokningen
deltog tolv tjejer och atta killar fran olika delar av landet.
Varje intervju tog cirka en och en halv timme och genom-
fordes antingen individuellt eller gruppvis beroende pa
intervjupersonernas énskemal.

De ungdomar som deltog i intervjuerna garanterades
anonymitet och inga uppgifter som kom fram kan spéras
till ndgon av dessa personer. Fragorna handlade om deras
liv, vad som fungerat bra och vad som fungerat mindre bra
i skolan, pa fritiden och hemma. Vilka stodinsatser ges fran
skolan, vdrden och samhillet och hur fungerar stodet? Vilket
inflytande har ungdomarna 6ver de beslut som tas och som
paverkar deras liv? Vad har de for tankar om hur stodet
skulle kunna utformas pa ett battre satt?

Ungdomarna som deltog i undersékningen har fatt mojlig-
het att ldsa och kommentera rapporten da vi velat ta del av
deras tankar och asikter om de slutsatser som dras.

Fokus for den hér intervjustudien har varit barn och ung-
domar med erfarenhet av psykisk ohélsa och/eller en
neuropsykiatrisk diagnos. Manga av de berérda ungdom-
arnas fordldrar berdttar om att de fatt kimpa hart for stod
och hjilp till sina barn. Flera av ungdomarna beréttar
sjdlva om hur fordldrarna har fatt slita hart for att de ska fa
rdtt stod och hjélp. Flera har syskon som ocksa har neuro-
psykiatriska diagnoser och/eller erfarenhet av psykisk
ohélsa.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar syns inte
utanpa men kan paverka individen och familjerna i
valdigt hog grad. En oforstdende omgivning medfor da
en stark negativ press pa ungdomarna och deras familjer.
En mamma till en pojke med ADHD och en dotter med
ADD beskriver vardagen som en standig kamp att ligga
steget fore: “Ofta vet barnen inte sjdlva vad de behover for
hjélp, de sdger inte sa mycket och marks kanske inte pa
lektionerna. Jag dnskar att bade BUP och skolan lyssnade
mer pd oss fordldrar och hjélpte till att férebygga problemen
istdllet for att blunda.”

Det ar fordldrarna som tagit den forsta kontakten med
BUP for att barnen inte madde bra eller eller sd har skolan
slagit larm. Det dr oftast genom fordldrarna som barnen fatt
information om sin diagnos och om vilket stod och hjilp
man har ratt att f4. Flera fordldrar har sjdlva fatt en neuro-

Jag har alltid kunnat
prata med min mamaina.
Det 4r intressant och
det har lart mig mycket.
Ju mer man vet om sin
diagnos desto lattare a4r
det att férsté sin egen
situation. Vi har gjort
mycket av jobbet hemma.
Jag har tur som har
foérdldrar som orkar. Jag
har vanner i skolan som
saknar st6d hemifran
och jag ser ju hur mycket
svarare det ar for dem.”

(17-aring)

Dom skyller allt p4
min mamma, men hon har
inte haft det s& 1att. Hon ar
ensamstiende med flera
barn med olika diagnoser.
Jag alskar min mamma.
Hon &r min basta van.”

(16-aring)
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Det svara ar att f4 allt
att funka. Vi fordldrar far
ligga pa valdigt hart for att
barnen ska f4 hjalp. Man
kan aldrig slappna av.”

(en mamma)

Jag har s daligt
samvete for att jag var si
jobbig nar jag var liten.

Min mamma hade egna
psykiska problem och jag
onskar hon hade fatt hjalp
nér jag var liten. Hon hade
kanske beh6évt prata med
nagon, hur det kadndes fér
henne.” (19-aring)

Jag fick ta hand om
pappa nar jag var liten.
Jag minns nadr han kom
hem i polisbil nar jag var
fjorton 4r. Vibodde i ett
radhusomrade och det
kandes som om alla visste
hur vi hade det hemma.
Jag skamdes jattemycket.”

(19-aring)
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psykiatrisk diagnos som vuxna. De har sjdlva tagit reda pa
mycket fakta om vad funktionsnedsittningen innebar och
vilket stod man har rétt till.

En mamma till tre barn med neuropsykiatriska diagnoser
berdttar om hur hon ldser pa och foérsoker ta reda pa sa
mycket som mdjligt for att barnen ska fa basta mojliga forut-
sittningar. “Aldste sonen &r snart vuxen och nu ska jag ga en
kurs om vilka insatser man kan fa fran Forsdakringskassan,
Arbetsférmedlingen och hogskolan. Om ungdomarna féar
reda pd vilket stod de har ratt till och vilka olika vagar det
finns far de storre tro pa framtiden”, sdger hon.

En del av ungdomarna har fatt ta hand om sina fordldrar
eller s& berdttar de om svdara hemférhallanden med missbruk
och misshandel. De berdttar om mycket negativa erfarenheter
av jourfamiljer och behandlingshem. Men flera av
ungdomarna beskriver hur mamma och pappa gjort sa gott
de kunnat, men att de inte heller haft det sa latt. De vill ta
mamma och pappa i férsvar mot en ofdrstdende omgivning.

Foraldrarna stottar och informerar

De flesta ungdomarna upplever att deras fordldrar, i férsta
hand mamma, varit och dr deras framsta stod och hjilp.

I manga fall har ocksa fordldrarna varit ungdomarnas
framsta kunskapskalla nér det géller den egna funktions-
nedsdttningen. ALLA familjer berattar att de har fatt och
fortfarande far kdmpa hart for att fa nagon hjilp eller stod for
sina barn eller for egen del.

SR VIKTIGT ATT LIGGA
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" JAG HAR GENOM AREN
SOKT HIALP FOR MASSA
OLIKA BESVAR UTAN ATT
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99 Jag gick till skolan

fér vdnnernas skull, men
gjorde aldrig nagra laxor.
Jag minns att jag var den
enda som aldrig fick en
guldstjarna nar jag fick ett
papper bedémt. Ladraren
talade om hur dalig jag var
péa det sattet. D& brydde jag
mig inte, men nu undrar
jag - varfor hjalpte han mig
inte?” (19-aring)

” Lagstadiet var ett
helvete, d hade jag inte
fatt min ADHD-diagnos.

Det var bortkastad tid,

allt rullade som en snabb-
spolande film. Men nar jag
bytte till en annan skola
blev allt battre. D&r hade
jag hjalp av en assistent och
en specialpedagog och fick
jobba sjalvstandigt nar jag
ville.” (16-aring)
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SKOLAN

De flesta av ungdomarna har haft svarigheter under skol-
tiden, i mindre eller i stérre omfattning. En del har missat
sa mycket att de fatt ga om flera arskurser. Ungdomarna
beskriver sjdlva att problemen uppstod tidigt, ofta i forsta
klass, men att det dréjde ménga ar innan de fick ndgon
extrahjalp.

Andra beskriver hur de tidigt fick en stimpel pa sig som
paverkade dem negativt. Mdnga ungdomar beréttar att det
gar mycket béttre efter att de borjat i en klass med farre
elever. Mdnga beskriver hur svart det dr att forklara vilken
hjalp de faktiskt behover. Flera efterfragar vigledning och
hjélp att strukturera upp och samordna studierna.

Flera av dem berittar om att de blivit mobbade eller att
de sjdlva mobbat andra. Ungdomarna beskriver ocksa en
stor okunskap i skolan kring neuropsykiatriska funktions-
nedsdttningar och vad det kan innebéra for studierna. Flera
beskriver behovet av forstaelse och uppmuntran.

Ungdomarna har reflekterat 6ver nir det fungerar som
bést for dem i skolan. Alla har olika favoritimnen som de &r
extra duktiga i, &ven de som i 6vrigt upplevt stora svarigheter
i skolan. Gemensamt &r att alla har stort behov av arbetsro i
klassrummet. Manga upplever det som valdigt pafrestande
ndr det dr pratigt eftersom det stér koncentrationen.

Tydliga instruktioner och klara férvantningar underlattar
inlarningen. Manga gillar ocksa praktiska moment, niar
arbetet resulterar i ndgot konkret.

* '..'SM&AR 0CH FRAGAR VAR JA§ AR NAR ]AG INI i “'"‘_"
‘«omn TILL SKOLAN™ . 5 = %

” Jag k&nde aldrig att jag
var duktig i skolan och jag
fick jamt hora att jag var
lat. Det har padverkat mig
jattemycket. Jag har tdnkt
att det inte 4r nagon idé
att forsdka ens. Jag hade
beh6vt en klapp pa axeln
ist&llet, en ldrare som
sa "bra att du féorséker”.
D& hade det gatt mycket
battre.”

(16-aring med dyslexi)

99 Antligen far jag hjalp!
Jag var en brakstake forut
och missade massor. Men
nu gar jag i en specialskola
och pluggar igen Amnena.
Det &4r bara tolv elever i min
klass och jag far mycket
extrahjélp.” (16-aring)

” Det fungerar inte sé

bra. Det 4r s& hoga krav

i skolan och s& mycket

pa en gang. Men jag vet

inte vad jag behdver fér

hjalp. Jag kanske skulle

behova ldngsammare

studietakt. Jag 6nskar

ldraren kunde hjalpa mig

att strukturera upp det och

gobra en studieplan for mig

med bara det viktigaste.”
(19-aring)
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99 Jagblev valdigt
mobbad i skolan, men fick
ingen hjslp. Det bérjade
itvaan nar lararen
beréttade for alla att jag
hade ADHD. D& sprack
det. I fyran och femman
var det katastrof. Jag blev
avstangd fran skolan i
femman for att jag var for
aggressiv.” (16-aring)

99 Jaghadeinga
kompisar och blev mobbad.
Alla s&g men ingen hjalpte
mig. Det var total katastrof
i klassen. Alla, mobbade
alla och var brutalt elaka
och lararna var for svaga
for att stoppa det.”

(19-aring om hogstadiet)

” Jag har ADHD, men
moter ingen forstaelse
i skolan. Det skulle
anordnas en foreldsning
om npf pé skolan men det
var for f& anmaéalda sé det
blev instéllt. Men det 4r
néagot som all skolpersonal
behover veta mer om!”
(16-aring)
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I samtalen malas en bild upp av hur en bra ldrare dr: en
som lyssnar pa eleverna och som lyckas gora lektionerna
intressanta, som vet vad eleverna har f6r problem och som
inte ignorerar dem, utan behandlar alla rattvist och stottar
eleverna och hjdlper dem att komma igang.

Vad kan skolan gora for att hjdlpa elever med neuro-

psykiatriska funktionsnedsdttningar? “Det varierar fran elev

till elev men det ar bra med nira kontakt mellan larare och

elev. Det dr ocksd bra om lararen har inblick i hur eleven
upplever sin situation och vet vad man skulle kunna gora for
att hjdlpa. Man vet inte alltid vad man behover for hjalp. Det
ar inte s enkelt och man bdrjar tvivla pa sig sjdlv. Jag skulle
behdva vigledning och kunna gora upp en plan tillsammans

med ldraren. Nar jag inte kommer igdng med léxor far jag
bara mer angest”, svarar en av de intervjuade.
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VIKTIGT MED TIDIGA INSATSER

Ungdomarnas berattelser visar behovet av tidiga
insatser for de elever som riskerar att komma efter

i skolan. Det ar ocksa uppenbart att det behévs mer
kunskap om neuropsykiatriska diagnoser inom skolans
alla stadier och framférallt vad det kan innebara

for behov av hjalp och stod. Eleverna kan vara

mycket duktiga pa vissa &mnen medan de har stora
svarigheter pa andra omraden. Det kan vara svart att
veta och forklara vilken hjalp man behéver men behov
av hjalp med struktur och samordning av studierna
aterkommer i ungdomarnas berattelser. Ett allvarligt
problem som aterkommer i ungdomarnas berattelser
ar deras erfarenhet av mobbning och bristen pa
atgarder fran vuxenvarlden.

-.’

B
.
" '."I
A T T T T T R

LT
-ts.**!-oqq..,...,....,....--u-r-i-"""'

” Nu i gymnasiet har jag en
mentor som jag kan prata med om
allt. Hon fragar mig om jag 4r borta
fran skolan hur det 4r, hon har koll
och hon visar att hon bryr sig om
mig. Jag dnskar att jag hade haft en
sddan ladrare i hogstadiet.” (19-aring)

” Nu ar det val okej i skolan men ibland
blir det lite for mycket, men jag klarar av
det idag. Men jag hade behdvt mer hjalp
tidigare, sédrskilt i &ttan och nian n&r det
ar mest press. D& skulle jag inte kommit
efter s4 mycket.” (16-aring)

” Jag trivs bast nar
man lar sig ndgot man
inte visste innan, nagot
man kan ha nytta av. Till
exempel nar vi bygger
eller tillverkar nagot.”
(13-aring)

” En ladrare som jag tycker mycket
om ser till att jag gor sakerna jag
ligger efter med. Lararna bryr sig
mer om mig nu och ser till att jag far
sakerna gjorda.” (15-aring)

” Det hjalper inte att tjata! Istallet
behdver man uppmuntran, att man ar bra
pa nagot. Man vill kdnna att de vuxna tror
paen!” (16-aring som vill ha mer forstaelse)

” Om lararna har kunskap om olika
funktionsnedséattningar kan de vara mer
forstdende och har lattare for att hjélpa
eleverna istéllet for att bara bli arga. De
kan ta olika situationer péa ett battre satt.
Men det racker inte att lasa en handbok,
utan man maste forsta pa djupet! Lararna
borde fa g4 en utbildning om olika,

svarigheter.” (16-aring)
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" KONTAKTEN MED BUP
OFTA SPORADISK OCH PLANLOS

Ungdomarna upplever stora brister i stodet fran ung-
domspsykiatrin. En del har inte fatt en ordentlig utredning
eller information om den diagnos de fatt. Fa har fatt
erbjudan om andra insatser &n medicinering. Varden har
inte heller gett ungdomarna strategier och metoder for att lara
sig hantera funktionsnedsattningen. Kompenserande strategier

har ungdomarna antingen sjdlva utvecklat eller med hjalp av
foraldrarna eller specialpedagogen pa skolan. Flera beskriver hur
kontakten med den psykiatriska 6ppenvarden ar alltfor sporadisk
och planlos for att de ska kanna fortroende for varden. Insatsen fran
habiliteringen upplevs dock som tillfredstallande och fértroende-
ingivande av de fa ungdomar i intervjustudien med erfarenhet
darifran.
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VARDEN

Ungdomarna har alla varit i kontakt med skolhdlsovarden,
habiliteringen eller barn- och ungdomspsykiatrin, BUP. Flera
av de intervjuade har haft kontakt med skolhélsovarden
genom kuratorn pd skolan de gatt eller gér i.  manga fall
hade skolan rekommenderat férdldrarna att kontakta BUP
for en eventuell utredning. Sa den forsta kontakten med
habiliteringen eller psykiatrin togs pa initiativ av fordldrarna.
Fa ungdomar minns varfér de besokte BUP forsta gangen.
Men ménga av de intervjuade ungdomarna saknar dnda
samtalskontakt inom psykiatrin eller har fatt kontakt men
inte fatt den hjalp som behovs. De berittar att de bara blivit
erbjudna medicin, men att de helst hade velat ha fler alternativ.

Vissa beskriver hur medicinen far dem att kunna koncen-
trera sig i skolan. Men flera av de dldre ungdomarna tycker
inte att medicinerna fungerar sa bra. En 16-aring berattar att
hon tycker att medicinerna gor att hon kdnner sig konstig och
annorlunda: "Pa BUP fragade de om jag ville ta ytterligare en
medicin for ADD ocksd men jag sa nej. Nér jag tar medicinen
blir jag gladare men kdnner mig annorlunda och jag var radd
att det skulle bli vérre.”

Flertalet av de intervjuade kdnner inget storre fortroende
for BUP. Langa véntetider och personalbyte gor att det ar
svart att knyta an till vdrdpersonalen. Samtidigt dr det viktigt
att kdnna fortroende for de vuxna nér man talar om svara
saker i livet, tycker ungdomarna.

99 Jag for till BUP med
mamma och pappa for de
undrade om jag hade en
depression. Jag minns inte
riktigt vad vi gjorde dar.
Jag minns att vi pratade
mycket och att jag fick
gora manga tester. Sedan
fragade psykologen pa Bup
mig: vet du vad ADD &r%?”
(19-aring om férsta BUP-besoket)

” Jag ar ganska miss-
nojd med BUP fér deras
enda 16sning verkar vara
mediciner. Jag vill f& reda
pé vad som fanns for hjalp
i 6vrigt férutom mediciner
mot ADD, men istéllet hade
de foérslag pé ytterligare
nagon medicin. Sedan far
man vanta sé lange pa
tider. Efter utredningen
fick jag vanta sju manader
pa resultatet och efter
resultatet fick jag vénta
igen. Under tiden visste jag
inte hur jag skulle f& hjalp.”
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” Jag minns det s val
vi var pa tivoli och jag
sprang fram till mamima
och sa: Jag kan tdnkal!”
(16-aring om hur det var att
fa ADHD-medicin)

” N&r jag var yngre

och gjorde tester 1j6g jag
ganska mycket. BUP borde
ha mer koll, unga kdnner
sig tvungna att svara,
men sk&ms lite. Man
kanske inte vill beritta
att man tadnker pé att ta
livet av sig for att man
sk&dms. Om man traffar

en och samma person

far man mer fortroende
for den. Ibland vagar

jag beratta lite mer, men
ibland vill jag inte belasta
den andra med mina
problem.” (16-aring)
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: PSYKOLOGEN PA BUP-VISSTE VAD HON PRATADE OM*
HON SAINTE:NAGOT BARA FOR ATT-SAGA NAT UTAN
HON LYSSNADE VERKLICEN P MIG. JAG LANGTADE I;M
NASTA MOTE-HON. VAR RADDAREN | Nnbm Jﬁc AR

6LAD ATT 916 GA\7: DETENCHANS” ~* o-aenc)

En 16-aring beskriver hur han vid varje besok maste berétta
om allt frdn bérjan, trots att han traffar samma ldkare:
“Lakaren pa BUP kdnde inte igen mig andra gangen, utan
presenterade sig och undrade vad jag hette. D tappade jag
hoppet. Det kindes som de tar dit mig bara for att fa betalt.
Jag har heller aldrig fatt ndgon ordentlig utredning eller
papper pa vad det &r jag har.”

Intervjupersonerna som fatt hjdlp fran habiliteringen ar
dock 6verlag mycket ndjda med hjdlpen de fatt. De har fatt
information om varfor de bestkte varden och vilken hjilp
som finns tillgéanglig.

De tonaringar som ndrmar sig myndighetsaldern funderar
pa hur det blir ndr de 6vergar till vuxenpsykiatrin. Ungdom-
arna beskriver hur viktigt det dr att personalen verkligen
lyssnar och tar dem pa allvar. Att vardpersonalen ser dem
som kompetenta och delaktiga i vardinsatserna.

” Jag har mycket angest,
och gar dit ibland och pratar om det men det
kanns som jag inte kommer nadgon vart. Till
exempel har det hant flera ganger i rad att dom
stéller in och skjuter upp bestk. D& kédnns det som
jag inte orkar, som ingen javel bryr sig. Jag
behdver prata med nadgon som lyssnar
pa& mig!” (19-3ring om vuxenpsykiatrin)

” For ett 4r sen 148 jag hemma
och grat, jag hade ingen ork. Men nu pratar jag
med en psykolog pad BUP och det har hjalpt mig
nagot otroligt. Jag kan prata om allt och fatt tips
om vad jag kan gora nar jag far dngest. Jag har
pratat med en massa andra psykologer tidigare,
men de gjorde bara att jag madde sdmre efterat.
Det handlar mycket om personkemi.”

” Ibland k&nns det som
om de pratar med en som
man var ett litet barn.
Det 4r viktigt att vuxna
hanger med sin tid och
pratar med ungdomar pa
ett vuxet sétt.”  (13-aring)

” Jag vagrar ta medicinen. Jag
kéakade medicin férut men den hade
ingen effekt. Den gjorde bara att jag
tappade matlusten, men ldkaren
bryr sig inte och tycker jag ska
fortsitta.” (16-aring)

99 Det arett -
problem att moétena &r si 1angt
ifrdn varandra. I vadras forsokte
jag bega sjalvmord. N&r jag
borjade mé lite battre si sa dom
pa& BUP att d& kunde jag fa en

ny tid om en till tvd ménader.
Men jag skulle behévt traffa en

” Jag har inte s& mycket kontakt med
psykolog mycket oftare for att varden, men jag far den hjalp jag behover
inte m& sédmre igen.” genom habiliteringen. Dar far jag prova ut
(16-aring) hjalpmedel, de har ocksé bra kurser och
kan svara pa fragor. Om vi har velat fa
nagon speciell hjalp har vi fatt det.” (15-dring)

” Det var 1ange sedan jag hade

kontakt med BUP. Jag fyller snart 18 &r och det»

kénns som de har sldppt det. Ingen har fragat 99 Jgag gjorde som terapeuten sa, men
det kdndes som han inte lyssnade pa mig
utan behandlade mig som ett barn. Sedan
avslutade han terapin med att sdga att
jag inte var tillrackligt motiverad. Jag
fick traffa en annan psykolog sen som
forstod mig pa ett annat satt men da var

fértroendet for BUP redan ganska 14gt.”
(18-aring)

hur jag mar. Det kdnns som de vill bli av med
bekymret. Det gor att jag forlorar fortroende,
men jag ar inte i s& stort behov av att komma
tillbaka, for jag kan leva med det nu. Men
under andra férhallanden kunde det vara
férkrossande att inte f& hjalp.”




Det ar jobbigt att byta
socialsekreterare och
boérja om hela tiden. Man
litar inte pd vuxna och det
&r tufft att 6ppna upp sig
om man vet att personen
ska sluta om tva ménader.
Efterat kdnns det som om
man har gjort bort sig.”

(19-aring)

Jag dker pa kortids
en gang i manaden fran
fredag till sbndag. Det ar
roligt att traffa andra och
1ara kdnna fler kompisar.
Det &r kul for alla far vara,
med och bestdmma om vad
vi ska gora.” (12-aring)
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SOCIALTJANSTEN

En del av ungdomarna har diagnoser inom autismspektrum
och har eller har haft kontakt med socialtjansten via LSS och
tatt insatser som kortidsverksamhet och kontaktperson. De
ungdomarna dr 6verlag positiva till de stodinsatser de fatt.

De ungdomar som har haft kontakt med socialtjansten pa
grund av svdra hemforhallanden eller eget riskbeteende ar
forstaeligt nog betydligt mer kritiska till de insatser de fatt.
De kanner inte att de har nagot inflytande 6ver vilka beslut
som tagits eller tas kring deras liv.

En tolvdring poangterar hur viktigt det dr att socialtjansten
haller ndra kontakt med ungdomarna som placeras i jourhem.
Det dr mycket att forhalla sig till i ett nytt hem och det kan
vara en mycket utsatt situation. ”Nar man dr i den situationen
saknar man néatverk, socialsekreteraren dr kanske den
viktigaste i ens liv just da”, sager hon.

Den hoga personalomsittningen dr ett problem som flera
ungdomar dterkommer till. En bra socialsekreterare dr en
som verkligen lyssnar och som dr &rlig. En 19-aring beskriver
sin tidigare kontaktperson pa socialtjansten: "Hon var logisk
och drlig och lyssnade mycket och noggrant. Hon sa inte att
allt kommer bli bra utan att vi kdmpar for det hdr. Andra sa
bara vad de trodde jag ville hora.”

Flera av de intervjuade blir upprérda nér socialtjansten
kommer pa tal. Ungdomarna kidnner sig svikna och inte
lyssnade pa. De beskriver en maktloshet och en ilska 6ver

att inte bli trodda. En 16-aring med erfarenhet av placering

i behandlingshem och jourhem séger: “Soc hjélper inte och
lyssnar inte utan forstor istédllet! De ljuger — de skriver inte det
jag sagt och anvdnder ens ord emot en. De haller inte det de
lovat. Soc borde lyssna pa ungdomarna! Det 4r mycket ldttare
att lasa in en ungdom &n en vuxen, men socialtjanstens och
ungdomars roster borde viga lika tungt!”

En av ungdomarna berédttar om hur hon har upplevt miss-
handel och 6vergrepp i fosterfamiljer och pa behandlingshem
utan att socialtjansten agerat. “Ingen trodde pa mig nér jag
berdttade om misshandeln sd jag rymde dérifrdn”, sager hon.

DE UNGA SER INTE ATT DE KAN PAVERKA SIN SITUATION

Ungdomarna upplever stora brister i inflytandet 6ver insatserna de fatt fran
socialtjansten, i likhet med vad tidigare studier visat. De berdttar om en
stor vanmakt och utsatthet nar jourhem och behandlingshem inte fungerar
utan att vuxenvérlden ser och agerar. Det &r viktigt att socialtjansten haller
nara kontakt med placerade ungdomar. Den hoga personalomsattningen
inom socialtjansten ar ett tydligt problem da det gor det svarare ett bygga
upp langsiktigt fértroende med ungdomarna.

Forsta gangen jag
traffade socialtjansten
sd var mamma och jag
dér tillsammans med tva,
socialsekreterare och en
familjebehandlare. Det
blev ett jattespant mote.
Socialtjdnsten borde
lyssna pa& ungdomarna och
inte ringa in féradldrarna
direkt. Det kan vara
svart att berdtta om hur
man har det hemma nar
féraldrarna sitter med.”
(19-aring)
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STOD FRAN SKOLAN FORST EFTER DIAGNOS

Majoriteten av ungdomarna upplever diagnosen som en hjalp till
sjalvinsikt och en upprattelse infor omgivningen. Ungdomarna
far en forklaring till de svarigheter de upplevt och en bekraftelse
pa att det inte ar deras fel. Det var ocksa forst efter att de fick

en diagnos som skolan gav dem extrastod och hjdlp. Flera av

de dldre ungdomarna 6nskar att de hade fatt diagnosen nar de
var yngre eftersom de da hade haft stérre méjlighet att klara
skolgdngen, bade vad giller att klara kunskapskraven och sociala
kontakter med klasskompisar.
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ATT FA EN DIAGNOS

Majoriteten av ungdomarna beskriver en ldttnad ndr de fick
sin diagnos. De har sjdlva tidigt upplevt svarigheter men
inte kunnat sétta ord pd vad det var. Nar val utredningen
var gjord och de fick en diagnos fick de ocksa en forklaring
till svarigheterna de haft. De flesta ungdomarna har upplevt
stora svarigheter tidigt i skolan. Men enligt ungdomarna
var det forst efter att de fick en diagnos som skolan erbjod
nagon form av extrahjélp. Eftersom manga fick sin diagnos
sent i tondren innebar det att det drojde lang tid innan de
fick ndgon hjdlp for sina svarigheter. Mdnga av de &ldre
ungdomarna onskar att de hade fatt diagnosen nér de var
yngre sa att de kunde fatt hjalp tidigare.

En del av ungdomarna ser diagnosen som en vig till
sjdlvinsikt och en hjilp att hitta egna strategier for att klara av
saker och ma battre.

En flicka berattar att hon fick extrahjélp forst efter diag-
nosen: ”Vi hade m&te med rektorn och lararna. Efter det fick
jag sitta sjdlv och jobba med egen dator och jag fick ocksa
forlangd provtid. Det var bra hjdlp foér mig. Jag borjade ocksa
med medicin och det blev ldttare att koncentrera sig. Men
det var synd att jag fick diagnosen sa sent. Om jag hade fatt
hjalp tidigare hade kanske inte hogstadiet blivit en sadan
mardromstid f6r mig.”

For de flesta ungdomarna kom inte diagnosen som nagon
overraskning. En del har ocksa syskon med liknande diag-

” Jag hade forstatt att
det var nagot fel. Men
det k&nns trakigt att f4
diagnosen sa sent. Om
de vuxna hade férstatt
att jag har ADHD hade
jag kunnat f& mer hjalp

i skolan och di hade
jag inte behdvt missa

sd mycket. Jag ligger

sd& mycket efter nu och
det ar valdigt mycket
uppfoérsbacke.”  (19-aring)

99 Det ar jobbigt att bli
sé& arg och foérut kdnde
jag bara vad konstig jag
ar. Men nu vet jag vad det
beror pa och det ar sként
att fatta varfor jag ar
som jag ar. Det daliga ar
att manga blir rddda for
mig nér jag berattar att
jag har ADHD.”

LYSSNA PA 0SS UNGDOMAR 23



” I den stunden nér

jag fick beskedet var det
jobbigt. Jag tdnkte: Fan,
ar jag ett problembarn?
Det kdndes som man fick
en stampel pa sig. Men sen
dndrades det d&r och jag
ké&nde men jag ar inget
misslyckande, det 4r ndgot
i min hjdrna som inte
fungerar, det 4r inte jag
som ar vardelds.”

” Det var en jatteskon
kansla nar jag val fatt min
diagnos. Det k&ndes som en
uppréttelse. Efter det gick
jag till min gamla larare
och berattade att jag har
dyslexi, jag ar inte lat. Det
var skont att veta varfor
jag ar som jag ar, att det
inte ligger i min makt. Det
ar svart att 1asa for mig
vare sig jag vill eller inte.”
(16-aring)
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noser. En 15-dring beréttar att han gatt en kurs om vad det
innebér att ha en diagnos inom autismspektrum. “Det var
skont att fa veta vad jag hade, till exempel varfor jag blev s&
trott. Jag kdnde redan till vad Asperger var genom brorsan.
Kursen var ocksé bra, man larde sig kanske inte sa mycket
men det var roligt att traffa andra.”

Ungdomarna som kdmpat linge med svarigheter beskriver
hur det kdndes som en vildig lattnad att fa svar pa varfor
man haft svart for vissa saker. En 16-dring beréttar att
hon inte fatt s mycket information om sina diagnoser via
varden, istdllet soker hon mycket information pd internet
och har kontakt med jamnariga med liknande funktions-
nedsadttningar via sociala medier.

“LARARNA SA AT MINA FORALDRAR ATT JAG HADE SVART
ATT KONCENTRERA MIG OCH ATT VI KUNDE' A HIALP PR BUP
JAG GIORDE ETT TEST FOR ADHD. JAG KANDE EN LATTNAD DA
FOR JAG VISSTE VAD PROBLEMET. VAR-OCH HUR JAG KUNDE
F& HIALP. DE GAV TIPS OCH RAD. JAG HICK VETA DET JAG
BEHOVDE OCH FICK LITE MER HJALP 1 SKOLAN” (15-ARING)
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I hogstadiet madde jag
jattedaligt och allt kdndes
for javligt. Jag slogs och
drack varenda kvéll. Det
var som att jag sket i allt
d&. Det &r battre nu for
jag har kommit till insikt
om manga saker. Forut
k&nde jag bara ilska och
tomhet men nu jobbar jag
med att kunna k&dnna mig
ledsen, sadrad och glad.
Maskrosbarn har betytt
jattemycket, att tréffa
andra som férstar.” (19-aring)
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UNGDOMARNAS EONA e
STRATEGIER \

Ungdomarna berdttar hur de anvander sig av olika strategier
for att klara vardagen och for att ma battre. Flera av dem har
lang erfarenhet av varden och manga soker ocksa hjélp pa
egen hand via internet och genom att traffa ungdomar med
liknande erfarenheter. Ungdomarna beskriver hur deras
erfarenheter har gett dem en styrka och en mognad och att
deras kompisar fragar dem om rdd nér det géller psykisk
hélsa, diagnoser och mediciner.

De intervjuade beskriver hur de fatt arbeta med sig sjdlva
for att ta sig igenom svdarigheterna under uppvéxten. En
del av ungdomarna beskriver hur de har anvant negativa
strategier som aggressivitet, vdld, missbruk och sjdlvskade-
beteende nr tillvaron kédnts ohanterlig och svar.

Svara erfarenheter och bristande tillit till vuxna gor att en
del av ungdomarna ar véldigt mana om att klara sig sjdlva.
Om man blivit sviken mdnga ganger kan en strategi vara att
inte visa sig skor eller i behov av hjilp. En 19-aring sager att
hon aldrig vill ha med socialtjansten eller varden att gora
mer: “Jag dr en stark person och det vérsta jag vet dr ndr folk
tycker synd om mig. Jag vill klara mig sjdlv nu och inte visa
mig svag infor andra.”

Ungdomarna har alla egna strategier for att klara studierna.
En 19-aring beskriver hur hon anvander sig av listor for att fa

’

struktur pad sina gymnasiestudier — genom att skriva upp allt
i telefonen sa kan hon beta av saker i ritt ordning.

En 13-dring beréttar att han brukar lyssna pa musik nar
han jobbar enskilt for att inte bli uttrakad. Han har ocksa
utvecklat ett eget satt for att kunna koncentrera sig béttre:
"Eftersom det ar jobbigt med ldnga gemensamma genom-
gangar, brukar jag gora ndgot annat samtidigt som att vika
origami eller sticka. Om jag har ndgot mer att gora kan jag
fokusera battre.” En del ungdomar tuggar tuggummi som
okar vakenheten pa lektionerna. Andra séger att flera korta
pauser hjdlper dem att orka med lektionerna.
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£ DE UNGA AR EXPERTER PA SITT FGET MAENDE

® Ungdomarna har alla utvecklat olika strategier for att klara
"y vardagen. Flera beskriver hur de tidigare anvént negativa ‘
strategier som 6kade problemen men att de nu lart sig han-
" tera sina problem p3 ett battre sitt. Genom sina erfarenhet- =

er har manga ungdomar fatt battre sjalvkannedom och aven
kunnat bearbeta svara barndomsupplevelser. Det &r vanligt L
< att kompensera brister i skolmiljon med egna tekniker.
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Mina kompisar brukar
fraga mig om radd som om
jag vore expert. Det kdnns
lite konstigt men &r okej for
kompisar kommer i férsta
hand.” (16-aring)

Jag har hittat séatt
att inte bli sd arg. Nu vet
jag att ju tréttare jag blir
desto lattare blir jag arg.
Ett bra satt for att varva
ner ar att anvédnda musik.
Jag anvander olika latar
beroende pé hur jag kanner
mig. Nar jag satter pad mig
mina hérlurar 4r jag i min
egen bubbla, det &r som om
jag lyssnar pd mina egna
kénslor.”  (16-aring med apHp)
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" JAG TRAFFAR MANGA SOM MAR DALIGT OCH
SKONAST AR ATT FA BERATTA FOR DEM SOM
KANNER IGEN $16 I DET MAN SAGER. DET AR
SKONT ATT KANNA ATT MAN INTE AR ENSAM”
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Det fraimsta radet som ungdomarna ger andra jimnariga ar
att berétta for en vuxen eller fér en vdn om man mar daligt
och att be om hjélp i skolan. Det dr dven en ldttnad att prata
med andra jaimnariga som varit med om liknande saker. En
av de dldre sédger att det viktigaste ar att soka hjdlp och att
inte ge upp, trots att det kan vara tufft. Utifrdn ungdomarnas
egna erfarenheter podngterar de hur viktigt det &r att std
pa sig och hévda sin rétt i kontakt med skolan, varden och
socialtjansten. En 19-aring séger apropa socialtjansten: "Krav
att fa byta personal om du inte trivs med den personen.
Det dr ingen idé att fortsiatta om du inte har fértroende for
personen.”

En 12-aring med ADHD tycker att det dr viktigt att inte
ha for hoga krav pa sig sjdlv: “Om du inte dr bést i klassen
kom ihdg att du har ADHD och har svarare att komma ihdg
saker.” En annan sdger "forsok verkligen koncentrera dig i
skolan och be om hjdlp om det inte gar.”

.,.-oq!!""""iii+t+.'.._'
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:  Ungdomarnas viktigaste rad till andra jamnariga ar:
E Beratta for en vuxen eller en van om hur det kdnns, be
. om hjélp, ge inte upp och sta pa dig! Krav din ratt till
stod och hjalp daven om det ar tufft!

@
------

Beréatta foér en vuxen,
garna dina férédldrar.
Prata med folk, det ar det
bésta man kan goéra. Jag
var sjalv valdigt tyst forut
men nu berattar jag och
tjallar om nagon gor mig
illa.”

I traumabearbet-
ningen skriver jag ner
saker som h&nt mig och
sitter och blundar och
tanker tillbaka péa hur
det var som varst nar
jag var liten. I slutet 4r
det som jag tar med mig
sjalv som liten till ett
sékert stille. Det r javligt
tufft men jattehaftigt.

Jag rekommenderar det
starkt!” (19-aring)

Mitt tips ar att kdmpa
och fraga om hjéalp. Kom
ih&g att du inte &r dar
for 1ararnas skull utan
lararna &r dar for att
hjélpa dig.” (16-aring)
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UNGDOMARNAS RAD TILL VUXNA

Ungdomarnas viktigaste rdd till vuxna som méter unga ar
att forst och fraimst prata med ungdomarna sjdlva. Det ar
vasentligt att vuxna ser vad som hander i hemmet, i skolan
och i varden.

En av de intervjuade beskriver hur viktigt det &r att
personalen inom varden lyssnar pa de unga, att man fér
forklara sjdlv vad som dr jobbigt med sitt eget liv: “Det ar
svart att ge rad for alla &r olika. Men det vore bra om de
kunde ge mig konkreta tips om hur man kan klara sig. Inte
bara sdga "hdrda ut, det blir battre””

Ungdomarna papekar hur viktigt det ar att fa forstaelse och
uppmuntran fran vuxenvarlden, att f4 hora att man &r bra pa
nagot och att de vuxna tror pa en.
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Ungdomarnas framsta rad till vuxna ar att de
verkligen lyssnar pa ungdomarnas asikter och att
de arbetar tillsammans med dem fér att utforma
stodinsatser fran skolan, varden och socialtjansten.
Pa fragan vad som hade gjort skillnad i
ungdomarnas liv ndmner flera att de behoévt

hjalp mycket tidigare. Om omgivningen hade
uppmarksammat problemen och svarigheterna
tidigt hade mycket lidande kunnat undvikas.
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” Krangla inte till det.
Lyft luren, kolla laget. Du
haller i manniskors liv!
Prata med oss och var inte
réadd att trampa pa tarna.
Se inte ned p& ungdomapr,
vivill inte ha medlidande.
Vi vill bli tagna pé allvar!”
(19-aring)

99 Om jag hade fatt hjalp
tidigare hade kanske inte
hogstadiet blivit en sddan
mardrémstid fér mig.”
(19-aring)

” Man ska lyssna! Mina
6nskemadl gar att fixa, men
det kdnns inte som de vill
mitt basta.” (16-aring)

” Om man ska. fa bra
kontakt ar det viktigt att ta
hansyn till att ungdomar
ar annorlunda nu a4n forr

i tiden. Tank pé att inte
prata barnsprak utan som
till en vuxen.” (15-aring)
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OM FRAMTIDEN

" " JAG SKULLE'BEHOVA. SATTA MIG MED MIN MENTOR OCH GORA
UPP EN ARBETSPLAN OVER DET VIKTIGASTE .. ssusiasirinG)

De har alla framtidsplaner och dromyrken. En vill bli sport-
journalist, en annan kldddesigner, en tredje ingenjor. Bilmek-
aniker, stridspilot, musiker och vdrdpersonal inom psykiatrin
finns ocksa pa listan 6ver ungdomarnas dromyrken. Men
manga undrar samtidigt hur de ska goéra for nd dit de vill.
Ungdomarna vill ha mer vigledning och rad fran vuxna
omkring dem om framkomliga végar.

Flera av de &ldre efterfragar hjalp med att planera och sam-
ordna studierna. En vill gdrna lasa vidare men tror inte det

¥ J06 VILL BLI INGENJOR OCH NU KANNS DET SOM DET Kommer g efersom det ar svért nog att Klara gymnasiet
KOMMER ORDNA SIE OM JAC COR MITT BASTA” B ARMIGS med alla krav pa sjdlvstdndiga studier och egen planering.

Flera av dem 0Onskar att de tillsammans med
en vuxen kunde gora upp en plan infor
framtiden.

~ BEHOVA STUDI[VAGL[DNTNG SO TALAR 01 VAD JAG MASTE
/GORA'FOR ATT NA DIT JAG VILL”

- b
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SLUTSATSER OCH FRAGESTALLNINGAR
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Undersokningen visar att
manga familjer som har

barn med neuropsykiatriska
diagnoser lever under mycket
stark press pd grund av att
stodet inte fungerar. Flera av
de intervjuade berittar att de
upplevt att fordldrarna matt
daligt och att det har paverkat
ungdomarna pa ett negativt
satt. Hur skulle ett forstarkt
psykosocialt stod till foraldrar
till barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar se ut —
kan habiliteringens arbetssatt
fungera som en modell?

Denna intervjustudie visar att det finns stora
brister ndr det géller barns och ungdomars
inflytande 6ver de stodinsatser de har fran
samhadllet. Samtidigt visar den att det finns en
stark vilja hos manga ungdomar att paverka
och delta i utformningen av stédet. Sa hur kan
vi forstarka barns och ungdomars mojligheter till
inflytande 6ver de insatser de har?
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Ungdomarnas berittelser visar
pa betydelsen av forebyggande
insatser for barn som riskerar att
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inte klara skolans kunskapsmal.
Flera av de intervjuade efterlyser ‘.
mer studiesamordning och studie-
teknik for elever och studenteri
behov av sdrskilt stod. Hur skulle
ett sddant stod utformas och vad ) Det finns behov av 6kad kunskap om neuropsykiatriska © 2018 NSPH (Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa), Hjarnkoll och férfattaren
.~ finns det fér goda exempel? diagnoser i skolan, varden och socialtjansten. Hur bidrar ISBN 978-91-984743-1-2
__....e+¢" vibasttill att sprida kunskap om vilka konsekvenser de
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Reviderad utgava. Forsta utgavan utkom 2014. Materialet ar tillatet att
har osynliga funktionsnedsattningarna ger i vardagen och anvindas och kopieras, men det &r férbjudet att géra forandringar i innehéllet.
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l intervjustudien Lyssna pa oss ungdomar!
berattar ungdomar pa ett uppriktigt
och befriande satt om sina upplevelser
av stodinsatser fran skolan, varden och
socialtjansten. Studien ar genomford av
NSPH och Hjarnkoll for att fa 6kad kunskap
om ungdomars levnadsvillkor och hur de
upplever sin situation.

De unga ar experter pa sitt eget maende
och har hittat egna strategier for att
klara vardagen battre. Med Lyssna pa oss
ungdomar! vill vi lyfta fram barns och

ungdomars roster och egna styrkor for att
belysa deras egenmakt.

'
(H)JARNKOLL NSPH =¥

Riksférbundet Hjarnkoll
www.hjarnkoll.se
info@hjarnkoll.se

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa
www.nsph.se
info@nsph.se
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