


Representation

Kompetens




Vad ar malet?

Okad 6ppenhet

Mer kunskap om migrationens effekter

Forbattrad forstaelse bland professionen

Den egna berattelsen
- om psykisk ohalsa och migration



Len egna berittelsen

— om paykisk ohiisa och migratior

Facebooks Den egna ber

lmm
» BR %
"""‘"Mw'ﬁuvuh:ﬂ




- .rr,'w -'"\;‘s

W ~

AR



Nagra av vara ambassadorer...
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“Jag visste inte
langre vem

'I min kultur har vi inte
ord for psykiatri, angest
eller depression”

Abdinassir tar emot de l&nga, varma appladerna. Han ser rérd ut. Det gér ocksd
mdanga i publiken som just lyssnat p& hans gripande beréttelse. Den handlar om
hur han efter sonens diagnoser ADHD och autism, sjdlv drabbades av psykisk
utmattning. Hur svart det &r nér man kommer fran ett land dér det inte finns ord

féir dngest eller depression.
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Jihad bearbetar traumatiska minnen efter

flykten

© Publicerat fredag 12 januari ki 17.19

° "Jag fick samla ihop déda kroppar"
(2:37 min)

Halladar!...

.. Jihad Eshmawi som &r Hjérnkoll
bassadér for Riksférbundet Hjarnkolls
arvsfondsprojekt Den egna beréttelsen
och kommer att prata om psykisk ohal-
sa och migration pa Frilagret fredag den
12 januari.
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la. Vi tror att det kan ge minniskor nya
perspektiv. Vi tror ocksa att det kan ge
hopp till ménniskor som varit med om lik-
nande upplevelser.

Pa vilket siitt behover forstaelsen dka fér
den psykiska ohéilsan som drabbar flykting-
ar?

- Férst och framst behéver man forsta

s4 firstd att flyktingar inte &r en homogen
grupp med ett enda synsétt. Fér det andra
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erfarenheter blir det en nira relation mel-
lyssnad pa och publiken har méjlighet att
fa information fran en forstahandskil-

se for fragan pa ett sitt som statistik och
teori sillan lyckas med. Manga kan nog
farstd att krig och andra traumatiska hiin-
delser kan paverka ens psyke men kanske
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stress det kan innebiira att komma till ett
nytt land. Manga kan nog ha svart att fér-
erfarenheter bakom sig kan uppleva asyl-
tiden i skogen i Smiland som bland det ab-
solut virsta.

Vad upplever du dir det viktigaste som besé-

vi visa hur manga fz ill
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kan bidra till psykisk ohilsa, sisom den

Jenny Luks
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"Det ar viktigt att anpassa spraket och
informationen till personer som har migrerat
till Sverige. Psykisk ohalsa ar valdigt
stigmatiserat och manniskor pratar inte alltid
sa Oppet om det vilket gor att det ar svart att na
fram till malgruppen.| min kultur finns inget
ord som beskriver t.ex. depression och angest.
Vardpersonal maste darfor stalla
kompletterande och alternativa fragor for att
kunna identifiera psykisk ohalsa”.

~ Abdinassir




“I did not know | was suffering from PTSD until
| met a psychologist who told me | was
suffering from PTSD due to migration stress. A
problem | encountered was poor
communication between the health
professional and myself as | received all
documents in a language | didn't understand
at the time. Refugees and asylum seekers face
substantial barriers when it comes to
healthcare access because of language
difficulties and economic and cultural
aspects”.

~ Julius




"Inom varden blev jag bemott bara som
en person som har fatt avslag och att
min psykiska ohalsa var en naturlig
reaktion. Efter en lang tid fick jag remiss
till psykolog och da borjade jag forsta
mig sjalv. Jag maste dock klara mig sjalv
och sjalv soka hjalp”.

~ Parvaneh




"Nar jag kom till Sverige sokte jag hjalp for
fysiska besvar som berodde pa tortyr i mitt
hemland. Ingen fragade om min psykiska
halsa. Efter flera ar, nar jag sokte vard for
mina skador igen, fick jag till slut traffa en
lakare som upptackte min psykiska ohalsa
och skickade en remiss till en
traumamottagning. Jag gar fortfarande dar

pa behandling”.

~Vladimir




Gemensamma hamnare

* Information pa modersmalet saknas ofta

* Bristande kunskap om migrationens effekter pa den psykiska
halsan

e Lang tid innan ratt diagnos stalls
* Brist pa anpassat utredningsforfarande

* Bristande kunskap om kulturella skillnader i synen pa psykisk
ohalsa (begrepp, orsaksforklaring, religion m.m.)

Den egna berattelsen
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