


Vad har du for férvéntningar pa dagen?
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Har du erfarenhet av att vara anhérig till ndgon med
psykisk ohdlsa?

16%

14%

Ja, som Ja, som barn
fordlder




Vilken verksamhet/grupp tillhér du?

& Engagerad anhorig

Annat ) | .
Verksam inom sjukvard

Verksam inom ideell sektor

Verksam inom NSPH:s . . Verksam inom kommunal verksamhet

medlemsorganisationer

Verksam inom psykiatrin &
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P&st&ende: Andelen foréldrar (il barn med npf-diagnos) som har varit/ér
sjukskriva pa grund av utmattningssyndrom &r 44 procent

80%

Sant Falskt Vet inte



For att forbéttra stodet till anhériga behoéver vi satsa

pd...

. Nationella beslut, strategiskt arbete som sprids
pquerkq / informera pg,| itiker inom landet. Resurser till fler ‘anhorigkonsulenter'.

. Forbdattra och utveckla

Oka kunskapen samverkan mellan kommun,
landsting,
intresseorganisationer

L

Information till de som styr om
vikten av att det finns
anhorigstod

P

Nationella bidrag

Lyfta fram utbildade
anhorigterapeuter, hoja
kompetens i arbetsgruppen
bland anhdériga.

LS

KartlGggning av vad respektive familj/anhorig
behover. Darefter stéd i att halla alla
fronter/stodbehov rullande. Och utvardering av
stodet med jamna mellanrum.

Mer kunskap
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For att forbéttra stodet till anhériga behoéver vi satsa

pd...

Brukarinflytande!

Kontakt och dialog med
politiker

koppla ihop vikten av anhérigstod med

samhallsutvecklingen i stort - unga kriminella vaxer

ofta upp i utsatta familjer

Okad kunskap

Samverkan mellan
stodverksamheter.

Ha nationell strategi och
bestdmmelser for all kommun
och landsting

Riktigt tidiga insatser

Information som dar latt att hitta for alla
Anhoriga.Ska ej behova leta info! Vilket stod som
anhéra kan fa.

Varderingar och samsyn kring
proaktiva satsningar
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For att forbéttra stodet till anhériga behoéver vi satsa
pa...

Pdverka politiker och nationell Strukturella nationella direktiv Konkret stdd, tex act, kbt, ppi
strategi! sa att ingen kan smita fran
! ] ansvaret,
Att sprida mer kunskap om

Att'ff:': befdsta anhoérigstod i att det ér sédér samhdllsekonomiskt som personligt anhdrigas situation. Att allai
pg||t||(en oférsvarbart att I&ta anhériga krascha pd det sdtt uqrdkedjqn uppmqusqmmqr

man r nu. s s

5 anhériga.
Nationella beslut o riktlinjer. Resurser! Information
2 till primérvard sé& de kan hénvisa. Int insat .

Samarbete mellan alla aktérer r,'mﬁgﬁ"gﬂﬂini?unseﬂﬂnnﬁfgéﬁn;ufgm MRt Oka kunskap Samverkan mellan olika aktérer, vard

och omsorg, landsting och kommun. Mer stod till
personer med psykisk ohédlsa/funktionsnedsattning
som samtidigt ar anhorig till personer med psykisk
chalsa, neurpopsykiatrusk funktionsnedsattning.




For att forbéttra stodet till anhériga behoéver vi satsa
pa...

Samverkan, kunskap, evidensbaserad forskning.
Inspireras av varandra och ta tillvara pa olika Ku nskqp
erfarenheter som fungerar. Natverka.
Heltidsanstallda anhorigkonsulenter .
Utvecklingsmojligheter, att det satsas inom
kommunerna.




Vad tar du med dig frGn den hér dagen?

berord
fin musik

vemod y
behov att det héinder mer
strateqgiskt arbete

konkret information vad manga vi ar
karlek o forstaelse

samverkan t
berorande Inspqu IOI l
aterhamtning
no bullshit 'tIITIE starkt

nya kontaktee ku n S kq p utveckling

fina ord och toner utvecklingen
personmoten hCl ndl | ng$krc|ft tillforsikt
gemenskap

visioner for framtiden
anhoriglanken

moten

vdrme

framtidstro
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