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Ur SVs skrift Samtal som verktyg

◦ När en person ges möjlighet att formulera sig, ge uttryck för sina känslor och sin identitet och får skapa sitt 
eget sammanhang skapas egenmakt. 

◦ Stöd- och samtalsgrupper bedrivs oftast som så kallade kamratcirklar. Gruppledare behöver inte 
kunna mer än deltagarna om ämnet och leder gruppen genom frågor och teman, s k pedagogiska 
samtal samt utvärderar tillsammans med gruppen under studiecirkelns gång.

◦ Studieförbunden har ett extra ansvar för att människor som av något skäl har det svårare att delta 
fullt ut i samhället. 

◦ I en anhöriggrupp möter deltagaren att det är fler som delar samma erfarenheter och som möter 
samma utmaningar.

◦ Folkbildningens grundidé är mötet mellan människor som byter tankar och bildar sig.

◦ Studieförbundet Vuxenskolans (SVs) grundläggande utbildning för studiecirkelledare är: I cirkelns mitt 
– där man i flera steg  b la får kunskaper om ledarskap, grupputveckling och konflikthantering.

◦ www.sv.se/funktionsratt - SVs puplika intranät för funktionsrättsområdet

http://www.sv.se/funktionsratt


JAG OCH 
MAMMA 

ANITA1965



MAMMA ANITA 
OCH JAG 1970



ALLTID PÅ MIN 
VAKT



TUFF 
UNGDOMSTID



ETT BRA ÅR



SVÄNGNINGAR
OCH KAOS



TRÄFFA ANDRA 
ANHÖRIGA



FIBROMYALGI
STÖD – OCH 

SAMTALSGRUPP



”HON ELLER
JAG”



FÖRENINGEN 
BALANS



GLÄDJE OCH 
SORG



STARK 
DRIVKRAFT



BRUKAR-
REVISION

BRIU.SE



BALANS-
MODELLEN







https://www.sv.se/funktionsratt

https://www.sv.se/funktionsratt


ANNA-MARIA 
LUNDBERG

SV UPPSALA LÄN

FORUM FÖR
BRUKAR-

INFLYTANDE

TROTS ALLT!

TACK FÖR MIG!


