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Stod till den som star ndra nagon med missbruk-
Nationella riktlinjer for vard och stod vid
missbruk och beroende




Vad ar nationella riktlinjer?

* Underlag for prioriteringar och resursfordelning
inom hdlso- och sjukvdarden och socialtjansten.

e Rekommendationer pa gruppniva om vilken
Atgdrd som bor ges vid eftt visst tillstdnd.

e Visar p& nytta och risk utifrén bdsta tillgdngliga
kunskap — en del av en evidensbaserad praktik.
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Nationella riktlinjer inom 18

omraden

Slutversioner

* Astma och KO

® Brost-, prostata-,
tjocktarms- och
andtarmscancer

* Demenssjukdom

Depression och dngest-

syndrom

Diabetes

Endometrios

Hjartsjukvard

Levnhadsvanor

Lungcancer

Missbruk och beroende

MS och Parkinson

Palliativ vard

Rorelseorganens sjukdomar

schizofreni

Stroke

Tandvard
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Remissversioner
* Epilepsi (klar véren 2019)
e Psoriasis (klar véren 2019)

Pagdende

* Roérelseorganens sjukdomar
(remissversion klar 1:a)
kvartalet 2020

* Tandvard (remissversion
berdknas klar borjan av
2021)
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Vagen till rekommendationerna

Prioritera

a basta

filgéngliga \/.e’reonskopllg’rou.nderlog
kunskap Tillstandets svarighetsgrad
Systematiska Kostnadseffektivitet
oversikter

Formulera Enskilda studier

fragestallning ) .

Tillstand Halsoekonomiskt

Histanas- underlag

och &tgdrdspar Beprévad
erfarenhet
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Rangordning 1-10

e Hog prioritet (1) ges atgdrder
— med stor nyfta

— med l&g kostnad per effekt

* Lag prioritet (10) ges atgdrder
— med liten nytta i férndllande till kostnaden

— ddr det vetenskapliga stddet ar ofullstandigt/motstridigt och det
finns andra alternativ med goftt vetenskapligt stdd
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Tillstand i riktlinjerna

e Alkohol

* Narkotika (cannabis, centralstimulantia och opioider)
* | dkemedel (bensodiazepiner och opioider)

* Samsjuklighet (psykisk sjukdom)

* Ungdomar

* Anhdriga, svag anknytning till arbetsmarknaden,
hemldshet, komplex problematik

Men inte dopning, spelberoende eller nikotin
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Atgdrder i riktlinjerna

* Medicinska test
* BedOmningsinstrument
* LGkemedelsbehandling (inkl. LARO)

e [Psykologisk och psykosocial behandling

e Sociala stddinsatser — socialt ndtverk, boende,

sysselsattning, samordning (case management)
\

J
\

J

Tidig upptdckt/forebyggande ingdr inte
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Tre typer av natverksinsatser

1. Insatser som involverar anhériga i vérd och
rehabilitering av personer med missbruk och
beroende for att stodja processen

2. Insatser som involverar anhdriga i att motivera
behandlingsoviliga personer till att inleda vérd fér att
hantera sitt missbruk och beroende

3. Insatserinriktade pd stdd till vuxna anhériga med fokus
pd hur de sjdlva pdverkas i sitt liv av att leva ndra
ndgon som missbrukar och hur de kan hantera sin
situation
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Psykologisk och psykosocial

behandling narkotika

Cannabis Central- Opioider
stimulantia

Bor Kan Bor Kan Bor Kan

Kognitiv beteendeterapi (KBT) eller 3 4 3
aterfallsprevention

Community Reinforcement Approach 3 4
(CRA)

12-stegsbehandling 3

MATRIX-programmet-Kombinerar 3
tolvstegsbehandling och
aterfallsprevention med socialt
natverksstod

Psykodynamisk terapi 5

Forstarkningsmetod (contingency 5
management) som tilldgg
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Natverks- och parterapi

Hdlso- och sjukvarden och socialtjénsten bor

* erbjuda parterapi som tilladgg till annan behandling ftill
personer med missbruk eller beroende av alkohol och
narkotika (prio 3)

* erbjuda natverksterapi som tilldgg fill annan behandling
till personer med missbruk eller beroende av alkohol och
narkotika (prio 4)
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Socialt stod till vuxna anhoriga
och ndrstaende

Hdlso-och sjukvarden och socialtiénsten boér

* erbjuda anhdriga socialt stdd i form av Al- eller Nar-
anon-inspirerade stodprogram (prio 2)

* erbjuda anhdriga socialt stdd i form av coping skills
training (3)

Hdlso-och sjukvarden och socialtiénsten boér

* erbjuda Community reinforcement approach and family
traning (CRAFT) som ett stdd fill anhoriga som vill
motivera ndrstdende till behandling (prio 3)
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Andel kommuner som erbjuder nagot eller nagra av dessa stodprogram till vuxna narstaende

 Al-anon-inspirerade stodprogram

» Nar-anon-inspirerade stodprogram
 Coping skills training (CST

* Annat.

Diagram 14A. Stod till anhoriga efter landsting

Andel kommuner/stadsdelar/stadsomraden som erbjuder stédprogram till vuxna narstaende till

personer med missbruks- och beroendeproblematik., 2016. *Svarsfrekvens
RIKET | ] 281/316
Stockholm _— 35/3%
Uppsala [ | 5/8
Sédermanland E ] 7/9
Ostergétland 12/13
Jénkt’aping F 12/13
Kronoberg [ 8/8
Kalmar [E ] 9/12
Gotland | 1/1
Blekinge 5/5
Skane 33/37
Halland 6/6
Vastra Gotaland 51/58
Varmland ]3/16
C')rebro 1 O/] D
VVastmanland /10
Dalarna ]5/1 5
Gavleborg 9/10
Vasternorrland 7/7
Jamtland 7/8
Vasterbotten 14/15
Norrbotten 13/14
0] 10 20 30 40 50 60 70 80 20 100
*Antal kommuner som besvarat enkaten/totalt antal kommuner i lanet. Procent

Kalla: Oppna jamforelser 2016. Missbruks- och beroendevarden.



Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se

stefan.brene@socialstyrelsen.se
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http://www.socialstyrelsen.se/
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