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Andel dldre i befolkningen
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Utbildningsskillnader i aterstaende livslangd vid 65 ar
alder, 2000 — 2014
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Utbildningsskillnader i aterstaende livslangd vid 65 ar
alder, 2000 — 2014.
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Rapportens syften

1. Att sammanstalla och ta fram ny
kunskap om psykisk ohalsa bland
aldre personer i Sverige

Skillnader i psykisk ohalsa
bland ald . .
ane alere personsr 2. Att beskriva hur forekomsten av

psykisk ohalsa bland aldre har
forandrats over tid samt dess
bestamningsfaktorer.

'\K\K‘Cy;\j Folkhdlsomyndigheten ARC
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Del 1: Den kartlaggande litteraturoversikten

« Syftet med litteraturoversikten var att ga igenom de forskningsoversikter
som gjorts om sociala skillnader i psykisk halsa bland aldre.

* Fragestallningen 16d:

Férekommer det skillnader i psykisk ohéilsa bland dldre personer pa
basis av kdn, socioekonomisk status, social isolering, kronisk sjukdom
och fysisk eller kognitiv funktionsnedsdttning?
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Del 1: Den kartlaggande litteraturoversikten

Artiklaridentifieade genom databassokning
[n=1678)

Artiklar efter exkludering av
dubbletter [n = 258 )

Identifikation

Artiklar efter exkludering av
publikationzir<1983 (n=9)

Artiklar granzkade efter titel e ]
[n=1411)

Artiklar exkluderade
[n=1204)

Artiklar exkluderade
[m=111})

Fulltextartiklar exkluderade
[n=83)
[Orsak: studiepopulstion [n=63],
studiedesign [n=11), sprak{n=1),
ej tillsgnglig artikel (1))

Artiklar identifierade via
referenslistor
n=1)

= Artiklar granskade efter abstract
= [n=207 )
—
= Artiklar identifizrade for
E fulkkextgranskning —
= [n=96)
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Del 1: Den kartlaggande litteraturoversikten

Samband som undersoks Antal Bekriftade
oversikter samband

Sjukdom/fysisk funktionsnedséttning och

depression 5 5
diabetes 2 1
hypertoni 2 1

Nedsatt kognition och depression 3 2

Néromridets karaktédr och depression 2 2

Familj/boende situation och depression 3 3

Kon/alder och depression 3 3
Kon 3 2
Alder 1 0

Not: Vissa undergrupper presenteras (diabetes, hypertoni, kon, alder) till del av motstridiga resultat i dversikterna.
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Del 2: Den epidemiologiska studien

* De overgripande syftena med den epidemiologiska studien var att:

1. Kartlagga forekomsten och utvecklingen av psykisk ohalsa bland
aldre personer (77 ar och aldre) i Sverige under perioden 1992 —
2014;

2. Analysera skillnader i risken for psykisk ohalsa bland aldre
personer (75 ar och aldre) pa basis av kdn, socioekonomiska
villkor, boendeforhallanden, fysisk och kognitiv funktionsformaga,
sociala relationer och tidigare historik av psykisk ohalsa.
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Undersdkningen av aldre personers levnadsvillkor
(SWEOLD)

Baseras pa slumpmassiga urval av den aldre befolkningen.
Datainsamlingar har genomforts 1992, 2002, 2004, 2011 och 2014.

Intervjuerna sker i regel vid besdk hos den aldre personen, men i vissa fall
anvander vi oss av proxyintervjuer, telefonintervjuer och postenkater.

Svarsfrekvens >85% (n= 560 — 1 500).

Intervjuerna omfattar fragor om halsa, familj, livsstil och andra levnadsvillkor
saval som test av den fysiska och kognitiva formagan. Lankning till en tidigare
undersokning (LNU) mojliggor koppling till data insamlad tidigare i livet.
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Fragorna: trender

Nu kommer jag att stiilla nagra fragor om vanliga sjukdomar och besviir.

28. Har Du under de senaste 12 manaderna haft nagon av foljande sjukdomar eller besvir?
Ga igenom punkt for punkt. Vid ja-svar: frdga om latta eller svara besvar.

Nej Ia, Ja,

latta svara
a) Smiirtor eller virk i brostet 1o 20 30O
b) Hjirtsvaghet 10 20 30O
¢) Arytmi/hjirtrytmrubbningar 10 20 30O
d) Hogt blodtryck 10 20 30O
e) Virk/smirtor i skuldror eller axlar 10 20 30O
f) Ryggsmartor, ryggvirk, hoftsmartor, ischias 10 20 30O
g) Vark/smirtor i hinder eller armbagar 10 20 30O
h) Virk/smirtor i ben eller knin 10 20 30O
i) Allmin trotthet 1O 20 30
- - 1
k) Nervosa besvir (ingslan, oro, angest) 10 20 30O
1) Depression, djup nedstimdhet 10 20 30O
m) Psykisk sjukdom 10 20 30O
n) Yrsel 10 20 30O
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Fragorna: ojamlikheter

Nu kommer jag stilla nagra fragor hur du har kiint dig under den senaste veckan (vilj det
svar som passar bast).

24. Ar Du i grund och botten néjd med Ditt liv? {ﬂ O I2~JEJD
25. Tycker Du att Ditt liv kinns tomt? 1 O 2 [0
26. Ar Du ridd att nigot skall hinda Dig? 1 O 2 [0
27. Kanner Du Dig oftast glad och nojd? 1 O 2 O
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Trender och prevalenser: resultat

Prevalenser och trender for psykisk ohalsa bland de allra dldsta (77+)
i Sverige under perioden 1992 — 2014*

TYP AV BESVAR PREVALENS TREND 1992 - 2014

DEPRESSIVA SYMPTOM 10-19%  Statistiskt sakerstalld 6kning

ANGEST 22-32% Ingen entydig trend.

PSYKISK OHALSA (INDEX) | 11-17% Ingen entydig trend.

*Samtliga estimat ar justerade for forandringar i alders-, kons-,
institutionsboende- och intervjutypsfordelningen under studieperioden.
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Den psykiska ohalsans fordelning: resultat

Riskfaktorer lankade till psykisk ohdlsa bland de allra dldsta (75+)

i Sverige

DEPRESSIVA SYMPTOM

ANGEST

Att vara kvinna

Lag utbildning

Svag ekonomisk stallning

Vard- och omsorgsboende
Missndje med naromradet
Oférmaga att klara hushallet sjalv
Ogift; skild/separerad; anka/ankling
Social isolering

Historik av depressiva symptom
Historik av angestproblem

Att vara kvinna
Lag utbildning
Svag ekonomisk stallning

Missndje med naromradet

Social isolering

Historik av angestproblem
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Betydelsen av tidigare angestproblem
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Predicted probabilities

0,1
0,05

Karolinska
Institutet

ARC

AGING RESEARCH CENTER

Depressiva symptom

Psykiska besvar i hog alder
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Styrkor

* Slumpmassigt urval av svenska befolkningen

e Lagt bortfall

 Manga indikatorer pa levnadsvillkor
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Begransingar

* Grova matt pa psykisk ohalsa
* Grova matt pa riskfaktorer for psykisk ohalsa
* Begransad statistisk power

* Kan inte sdga nagot om orsakssamband
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Sociala faktorer

Psykisk ohalsa
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Met inflows and outflows of people per year®, by socio-economic classification
Met inflow Net |:|utl.'.:|r|||'|.'_Ilr

|
=]

Higher managerial & professional jobs

Lower managerial & professional jobs
Intermediate jobs

Small employers

Lower supervisory & technical jobs
Semi-routine jobs

Routine jobs

Mever worked & long-term unemployed
200 peaple &00 &00

Met inflows and outflows of people per year®, by limiting long-term illness
4 Metinflow Net outlow ,

Ma illness that affects daily activities

Daily activities limited a lot by illness

Daily activities limited a little by illness

00

200 people 400
*Flows refer only to people moving from ome part of the UK to anather (excludes international migration)

Source; UK Census 201
Graphic by John Burn-Murdoch [ @jburnmurdoch
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Psykisk ohalsa
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Sa, vad har vi lart oss da?

Psykologiska besvar ar relativt vanligt forekommande i den aldre

befolkningen

Manga levnadsvillkor ar korrelerade med psykisk halsa

Nu har vi en grov skattning av problemets omfattning i dagens Sverige

Och det kom med i avrapporteringen till regeringen, som en paminnelse.
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Tack for er uppmarksamhet!

stefan.fors@ki.se
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