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Andel äldre i befolkningen
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Återstående livslängd vid 65 års ålder
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Utbildningsskillnader i återstående livslängd vid 65 år 
ålder, 2000 – 2014
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Utbildningsskillnader i återstående livslängd vid 65 år 
ålder, 2000 – 2014.
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Rapportens syften

1. Att sammanställa och ta fram ny 
kunskap om psykisk ohälsa bland 
äldre personer i Sverige

2. Att beskriva hur förekomsten av 
psykisk ohälsa bland äldre har 
förändrats över tid samt dess 
bestämningsfaktorer.



Del 1: Den kartläggande litteraturöversikten

• Syftet med litteraturöversikten var att gå igenom de forskningsöversikter 
som gjorts om sociala skillnader i psykisk hälsa bland äldre.

• Frågeställningen löd:

Förekommer det skillnader i psykisk ohälsa bland äldre personer på 
basis av kön, socioekonomisk status, social isolering, kronisk sjukdom 
och fysisk eller kognitiv funktionsnedsättning? 



Del 1: Den kartläggande litteraturöversikten



Del 1: Den kartläggande litteraturöversikten

Samband som undersöks Antal
översikter

Bekräftade
samband

Sjukdom/fysisk funktionsnedsättning och
depression 5 5

diabetes 2 1

hypertoni 2 1

Nedsatt kognition och depression 3 2

Närområdets karaktär och depression 2 2

Familj/boende situation och depression 3 3

Kön/ålder och depression 3 3

Kön 3 2

Ålder 1 0

Not: Vissa undergrupper presenteras (diabetes, hypertoni, kön, ålder) till del av motstridiga resultat i översikterna. 



Del 2: Den epidemiologiska studien

• De övergripande syftena med den epidemiologiska studien var att:

1. Kartlägga förekomsten och utvecklingen av psykisk ohälsa bland 
äldre personer (77 år och äldre) i Sverige under perioden 1992 –
2014;

2. Analysera skillnader i risken för psykisk ohälsa bland äldre 
personer (75 år och äldre) på basis av kön, socioekonomiska 
villkor, boendeförhållanden, fysisk och kognitiv funktionsförmåga, 
sociala relationer och tidigare historik av psykisk ohälsa.



Undersökningen av äldre personers levnadsvillkor 
(SWEOLD)
• Baseras på slumpmässiga urval av den äldre befolkningen.

• Datainsamlingar har genomförts 1992, 2002, 2004, 2011 och 2014.

• Intervjuerna sker i regel vid besök hos den äldre personen, men i vissa fall 
använder vi oss av proxyintervjuer, telefonintervjuer och postenkäter. 

• Svarsfrekvens >85% (n≈ 560 – 1 500).

• Intervjuerna omfattar frågor om hälsa, familj, livsstil och andra levnadsvillkor 
såväl som test av den fysiska och kognitiva förmågan. Länkning till en tidigare 
undersökning (LNU) möjliggör koppling till data insamlad tidigare i livet.



Frågorna: trender



Frågorna: ojämlikheter



Trender och prevalenser: resultat

Prevalenser och trender för psykisk ohälsa bland de allra äldsta (77+)  
i Sverige under perioden 1992 – 2014* 

TYP AV BESVÄR PREVALENS TREND 1992 - 2014 

   

DEPRESSIVA SYMPTOM 10 – 19 % Statistiskt säkerställd ökning  

   

ÅNGEST 22 – 32 % Ingen entydig trend. 

   

PSYKISK OHÄLSA (INDEX) 11 – 17 % Ingen entydig trend. 

   
*Samtliga estimat är justerade för förändringar i ålders-, köns-,  
institutionsboende- och intervjutypsfördelningen under studieperioden. 



Ökningen av depressiva symptom



Den psykiska ohälsans fördelning: resultat

Riskfaktorer länkade till psykisk ohälsa bland de allra äldsta (75+)  
i Sverige 

DEPRESSIVA SYMPTOM ÅNGEST 
  
Att vara kvinna Att vara kvinna 
Låg utbildning Låg utbildning 
Svag ekonomisk ställning Svag ekonomisk ställning 
Vård- och omsorgsboende  
Missnöje med närområdet Missnöje med närområdet 
Oförmåga att klara hushållet själv  
Ogift; skild/separerad; änka/änkling   
Social isolering Social isolering 
Historik av depressiva symptom  
Historik av ångestproblem Historik av ångestproblem 
  

 



Betydelsen av tidigare ångestproblem
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Styrkor

• Slumpmässigt urval av svenska befolkningen

• Lågt bortfall

• Många indikatorer på levnadsvillkor



Begränsingar

• Grova mått på psykisk ohälsa

• Grova mått på riskfaktorer för psykisk ohälsa

• Begränsad statistisk power

• Kan inte säga något om orsakssamband



Sociala faktorer Psykisk ohälsa







Sociala faktorer

Psykisk ohälsa

Sårbarhet



Så, vad har vi lärt oss då?

• Psykologiska besvär är relativt vanligt förekommande i den äldre 
befolkningen

• Många levnadsvillkor är korrelerade med psykisk hälsa

• Nu har vi en grov skattning av problemets omfattning i dagens Sverige

• Och det kom med i avrapporteringen till regeringen, som en påminnelse.



Tack för er uppmärksamhet!

stefan.fors@ki.se


	Äldres psykiska hälsa – en lägesbeskrivning
	Vilka är vi?
	Kommissionen för Jämlik Hälsa
	Bildnummer 4
	Andel äldre i befolkningen
	Återstående livslängd vid 65 års ålder
	Utbildningsskillnader i återstående livslängd vid 65 år ålder, 2000 – 2014
	Utbildningsskillnader i återstående livslängd vid 65 år ålder, 2000 – 2014.
	Rapportens syften
	Del 1: Den kartläggande litteraturöversikten
	Del 1: Den kartläggande litteraturöversikten
	Del 1: Den kartläggande litteraturöversikten
	Del 2: Den epidemiologiska studien�
	Undersökningen av äldre personers levnadsvillkor (SWEOLD)
	Frågorna: trender
	Frågorna: ojämlikheter
	Trender och prevalenser: resultat
	Ökningen av depressiva symptom
	Den psykiska ohälsans fördelning: resultat
	Betydelsen av tidigare ångestproblem
	Styrkor
	Begränsingar
	Bildnummer 23
	Bildnummer 24
	Bildnummer 25
	Bildnummer 26
	Så, vad har vi lärt oss då?
	Tack för er uppmärksamhet!

