Forskning och utveckling for ldre


Presentatör
Presentationsanteckningar
Välkomna 
Milja Ranung ,trådarna. jättekul. 
Viktigt. vad vi ska göra? tomt blad. börja med? samtalsgrupper! 
inspiration och idéer. Utmaningar. 
tre kunniga personer som är  engagerade. strax ska få presentera sig! 
vem jag är, älskar samtalet-min favoritsyssla som ssk
var jag arbetar och kort om ett projekt med samtalsgrupper för seniorer i Nacka 
På slutet klurigaste. Mentimeter!



Var vision ar att alla dldre ska kdnna
valbefinnande och delaktighet i samhallet

Nestor

Forskning och utveckling for aldre



Presentatör
Presentationsanteckningar
specialistsjuksköterska inom psykiatri. projektledare. 
Vår vision.
På Nestor jobbar jag… utbilda personal inom vård och omsorg. Hemtjänst. 
Referensgrupper. 
Ju mer jag sysslar med det, ju mer angeläget känns det. 


Var verksamhet Projekt Natverk Samverkan Webbutbildningar Publikationer Kalendarium

KALENDARIUM

!'," Nestor forelaser om psykisk
halsa och lakemedel pa ABF
Huddinge
4 oktober 2019 - ABF Huddinge

=« Forbattradin verksamhet -
utbildning i
forbattringsarbete
20 september 2019 - Handen
16 oktober 2019 - Handen
15 november 2019 - Handen

6 december 2019 - Handen
31 januari 2020 - Handen

== Analysseminarium "Hur

Viarbetar med forskning och utveckling med aldre i syrtfns thry knske®
fokus. Det gor vi genom nara samarbete med personal 22 oktober 2019 - Handen
og:ﬁ chefer i qtdreomsorgen och |.halso— och s;gkvarden. s \estorcafé: Delaktighet for
Viags av Region Stockholm och tio kommuner i " éldre - hur far vi till det?
StOCkhOLmS SOdra lanSGEL 24 oktober 2019 - Stockholm

Alla evenemang

Las mer

VARA SENASTE PUBLIKATIONER


Presentatör
Presentationsanteckningar
hemsida mer info. 
Ex . Jag stannar kvar under dagen 
material här utanför på ett bord, bland annat utvärderingen. 
Nestor-podd. Rapporter. Avhandling. 


Teori om

gerotranscendens

Seniorliv i balans

Samtal om
existentiella fragor
och information om

Atta halsosamma vanor.
samtalstraffar

Framja psykisk
halsa bland
aldre personer

Sjukskoterska och
bistandshandlaggare


Presentatör
Presentationsanteckningar
kort sammanfattning av pilot
Nacka kommun. 


Utmaningar

* Hur rekrytera ratt malgrupp?
* Hur hittar vi personer med psykisk ohalsa?

*Hur kan man integrera programmet i en bred
halsoframjande strategi?

* Hur ser vi till att programmet tillvaratas och
sprids? Nestor



Presentatör
Presentationsanteckningar
10 frivilliga seniorer volontärer.
första möte nu i oktober
jättespännande 


Vad uppfattades som mest meningsfullt?

 Social samvaro och att prata om viktiga fragor i livet
* Att kanna igen sig i andras berattelser

 Att fa ventilera problem

* Ta sig hemifran och bryta isolering

* Positiv paverkan pa halsan

N



Vad behovs for langsiktighet?

Tydlig och detaljerad information.
Personlig kontakt

Samarbete med flera olika aktorer
och befintliga verksamheter

Genomfora programmet lokalt

-
Nestor


Presentatör
Presentationsanteckningar
3 tydliga resultat!


Tva citat

“Ensam kan man trana upp sin kondition, men i samtalen
behdver man en partner. Att traffa andra manniskor och
andra synpunkter, att man byter ord med varandra. Vi fick
inblick i varandras levnadsdéden som vi varit med om”.

“Jag tycker att jag har fatt lite hjalp att traffas och ta mig ut
sa att man inte sitter hemma och tycker synd om sig sjalv,
att man kommer ut lite mer. Det har varit viktigt fér mig”.

N
Nestor



Valkomnal!

* Marie Milling-Hjarnkoll

* Marie-Louise S6derberg-Stadsmissionen

* Sven-Erik Henriksson-Studieframjandet Vuxenskolan

Nestor


Presentatör
Presentationsanteckningar
Men nu! Välkomna Marie Milling från Hjärnkoll, Marie-Louise Söderberg från Stadsmissionen och Sven-Erik Henriksson från Studiefrämjande Vuxenskolan! 
Marie: Berätta vem du är och på vilket sätt du är engagerad i detta med samtalsgrupper? 
Marie-Louise: Vem är du och vad har du drivit i Stadsmissionens samtalsgrupper? 
Sven-Erik. Du kommer med ett annat perspektiv, du har själv varit ledare för samtalsgrupper. Vem är du och kan du berätta lite kort om ditt arbete?
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