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Vad har du for forvantningar pa dagen?
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Hur gammal ér du?
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Vilken verksamhet/grupp tillhér du?

Annat
@ Verksam inom aldrevérd/omsorg

Engagerad senior 13%
2%

Verksam inom ideell sektor

16%

13% Verksam inom kommunal verksamhet

@ Verksam inom psykiatrin

Verksam inom NSPH:s @
medlemsorganisationer

@ Studieférbund
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Pastdende: Var tredje kvinna éver 77 ar har besvar
med angest

72%

18%
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Sant Falskt Vet inte
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For att minska den psykiska ohdalsan hos dldre
behover vi satsa pa...

Kunskao Samarbete mellan aktérer Mer motesplatse och samtal
som har kunskap

Resurser till personliga Bryta isolering och ofrivillig

kontakter Forebyggande! ensamhet.

Kunskapsspridning [ Sammarbete ] [ Samtalsgrupper. ]




For att minska den psykiska ohdalsan hos dldre

behover vi satsa pa...

|

Kollektivt boende

|

Flera moétesplatser som 6r
kostnadsfria for den enskilde.

Integrera alla vardnivéer. Oka
forutsattningar for
gemenskap.

-,

Folkbildning och siciala
motesplatser.

Resurser till Primdrvarden.
Mindre "pinnhets”

Att skapa fler mojligheter for aldre personer att

dela med sig av sina erfarenheter till varandra
och andra

Bryta isoleringen

Mer umgdnge bland yngre och
aldre

Sociala plattformar for méten
mellan olika aldrar.
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For att minska den psykiska ohdalsan hos dldre

behover vi satsa pa...

Att lyssna pd dldre

Trivsamma platser fér moéten

Samordning och samarbete
med kommunen kartldggning
av behov utifran individen.

Aktiviteter for dom dldre
Cirklar ddar de kan traffas o
samtal

Fler typer av seniorboende

och mdéjligheter att fa plats pa

dem.

Generationsmoten och
utbildning for alla i psykisk
halsa och bemotande.

Sprida info om olika kentaktuppagifter bl. a. till
geriatriska sjukhus e.x. Dalens sjukhus som jag
representerar

#

Att uppmuntra till att halla kontakt med
ensamma aldre i var narhet. Att hemtjanst,
|Gkare och andra ser ndr nagoen ar ensam och

forsdker fa den personen att fa kontakt.

LS

"

Satsa pd de dldre, se att de
far avlastning hemma, onde
tar hand om tex sin partner.
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For att minska den psykiska ohdalsan hos dldre

behover vi satsa pa...

e

Intersektionell analys, tydligare o konkretare
samverkan mellan samhallets institutioner o civila
samhallet, forandrad manniskosyn

Fokus pa existentiella fragor som syftet och
meningen med livet och vad det betyder i
aldrandet och mindre pa psykisk ohdalsa. Arbeta
mot ageism och diskriminering av aldre.

Motesplatser med olika
innehdll. Att motas i ett
intresse och ett samtal.

Samarbeta med alla olika verksamheter sdsom
Regionen, kommunernaq, civila samhadallet,
foreningar pa "alla nivaer” fér att hitta Iésningar
pa forbattringar fér malgruppen.

Att starka aldres kontaktnat. Att fa yngre
generationer att engagera sig i sina aldre
anhdriga. Starka vardpersonalen pa boenden, sa
att tid finns inlagt i arbetstimmarna for samtal
med de aldre. Motesplatser med samtalsgrupper
for aldre.

-~

Finns en sddan mangd av bra initiativ och
metoder men systemen for att samordna, styra
utvecklingen och resurserna saknas.

LS

Oka representationen av 65+pers i politiken.
Samtalsgrupper . Uppmarksamhet i media.
Delaktighet i verksamhetsplanering i vard,
kommunal emsorg, aldreboendens utformning.
Generationerna behover motas mer o veta mer
omvarandra. Psykologisk kunskap!

Chefer ivard och omsorg. Skrota nuvarande
“tiddtudie schema” anpassat till industriarbete,
som underminerar hemtjanst yrket. Lat
personalen fa lagga upp arbetet ihop med
"brukaren”! Att se det manskliga maste na
politiker och 'hﬁgu'[uvlﬁnude?chefer

Lat alla manniskor f& vara
individer och ta tillvara allas
kunkskap, erfarenhet och
kompetens.




For att minska den psykiska ohdalsan hos dldre

behover vi satsa pa...

Gemenskap

Anvdnd valférdens vinster for
att skapa motesplatser mm

Bryta isolering och stigmat kring psykisk ohalsa.
Skapa sammanhang dar aldern inte har nagon
betydelse utan en plats dar tankar, kanslor och
livserfarenheter kan delas sinsemellan. Férbygga
psykisk ohalsa med fysiska och kulturella
aktiviteter.




Vad tar du med dig frdn den hdar dagen?
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