DU HAR RATT ATT MA BRA

Det ar latt att ténka att man &r sdmre @n
andra om man kdnner sig annorlunda. Man
jamfér sig — och glémmer att livet gér upp
och ner fér alla. Vaga tro pé att det kommer
bli battre.

KOM IHAG ATT DU INTE AR ENSAM

Hitta nagon du kan prata med — det hjdlper.
Det racker langt att nagon lyssnar utan att
ha fardiga 18sningar. Mér man riktigt daligt
behdvs en vuxen att prata med, for det finns
hjalp att f&.
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HA TALAMOD MED VUXNA

Vi vet att mdnga vuxna kan vara jatterddda
for att prata om svara eller kansliga saker.
Om den du férscker prata med inte forstar
— forsok hitta en annan. Det finns faktiskt

vuxna som lyssnar. GE INTE UPP!

TIPS FOR ATT MA BATTRE

P& var hemsida beréttar andra unga
om sina erfarenheter och strategier
for att m& bra samt ger fem tips
p& hur man blir sin egen bdsta van.

bit.ly/télamodmedvuxna




