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VISA ATT DU BRYR DIG
Kanske är du förälder eller möter barn och unga i ditt 
arbete. Oavsett är det viktigt att visa att du bryr dig. 
Se dig omkring – blunda inte för det du ser. Våga ta 
kontakt. Det är inte säkert att den unga nappar just 
när du vill prata. Budskapet går ändå fram:
Det är viktigt att prata när man har bekymmer, med 
dig eller med någon annan.

Det räcker ofta med en fråga
Som vuxen behöver du inte alltid trösta, ge goda råd 
eller lösa problem. Det räcker med att finnas där för 
att lyssna. Vi har pratat med unga som vill ge enga­
gerade vuxna några råd på vägen:

Var intresserad på riktigt, bemöt med respekt och visa 
inte oro. Skoja inte bort problem eller säg att det går 
över. Var lyhörd och avbryt inte. Acceptera ett nej. 
Om något gått på tok: skuldbelägg inte, utan försök 
hitta en lösning.

Fråga

Lyssna

Var inte rädd

Krångla inte Till dET

� Gör dig tillgänglig


