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NSPH om regeringens proposition 2019/20:84

”Forbéttringar for barn och unga inom den psykiatriska tvingsviarden”

Sverige har kritiserats bade av svenska frivilligorganisationer samt olika FN-organ for att tillata
langtgdende tvdngsdtgirder mot barn och unga i behov av psykiatrisk vard. Regeringen har
velat gora ndgot dt dessa brister och tillsatte for nagra &r sedan utredningen For barnets bésta
(SOU 2017:11). Den foreslog flera angeldgna begriansningar i tvingsvéarden gillande barn inom
psykiatrin.

Regeringen har nu gatt vidare och foreslar i en proposition viktiga begridnsningar och
skérpningar i lagstiftning som ger stod for tvangsétgirder vid vard av barn. Det infors ocksa en
bestimmelse om sérskild underrittelse till Inspektionen for vard och omsorg om en patient
som dr under 18 ar utsetts for upprepade tvangsatgarder under en vardperiod. Dessutom
foreslés att barn som tvangsvardas ska har ratt till dagliga aktiviteter och minst en timmes
utevistelse varje dag.

Dessa forslag ér bra och tillstyrks av NSPH men vi saknar flera av utredningens
kvalitetsforbéttrande forslag. De har avvisats av regeringen med hénvisning till att de redan ar
tillgodosedda genom andra lagar eller regelverk eller inom ramen for statliga myndigheters
verksambhet. Flera av dessa forslag handlade om att pa langsikt 4stadkomma
kvalitetsutveckling for barn i tvangsvérd. Det kan vara pedagogiska och dialoginriktade
insatser i kombination med en skérpt tillsyn. Det kan vara att hitta nya former for reflektion
tillsammans med brukare och anhériga kring det egna arbetet. Det kan handla om att fordndra
vardpersonals attityder och att medvetandegdéra dem om den maktobalans och stigmatisering
som rader inom verksamheter som arbetar med tvingsvard for barn.

Propositionen har, genom att denna typ av fragor avvisats, fatt en slagsida at det juridiska
hallet: vad é&r tilldtet och under vilka forutséttningar? Det viktigaste har varit att formulera
lagparagrafer som lever upp till barnkonventionen och inte riskerar kritik vid externa
granskningar. Regeringen har dérigenom lagt mindre vikt vid att utveckla en dynamisk
tillsynsverksamhet diar man ocksa satsar pa det forebyggande arbetet med att utveckla
kvaliteter 1 bemotande, kommunikation, samarbetsforméga och skapande av delaktighet.
Nedan kommenterar vi nigra av de forslag fran utredningen som vi saknar i propositionen.

Forslag om att fora in bestimmelse om systematiskt kvalitetssikringsarbete for att
minska behovet av tvangsvard.

Forslaget avvisas 1 propositionen med hinvisning till att frdgorna omfattas av annan
lagstiftning. Som ett komplement till detta har regeringen uppdragit at Socialstyrelsen att
stimulera och stérka det nationella arbetet med att utveckla och sprida relevant och aktuell
kunskap samt dndamalsenligt kunskapsstod, metoder och arbetssitt till hilso- och
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sjukvérdspersonal som arbetar med barn 1 den psykiatriska heldygnsvarden, inklusive
tvingsvarden.

NSPH stodjer forslaget men anser att formuleringarna av uppdraget ar for vaga, bade vad
betriaffar malséttningar, innehall och vilka som ska bjudas in att medverka i arbetet. Vi anser
att man mer tydligt bor arbeta med mélséttningen att minska behovet av tvngsétgirder och
dven att kontinuerligt redovisa hur detta arbete bedrivs. For att lyckas med ett sddant
systematiskt kvalitetsutvecklingsarbete bor man betona patientperspektivet och skapa
medvetenhet om den maktobalans som ofta rader mellan patient och personal och de negativa
effekter detta har pad bemdtandet och kommunikationskulturen pa vardenheterna. Metoder
som har utvecklats med utgangspunkt fran patienter, brukare och anhorigas kunskaper och
erfarenheter r extra viktiga i detta sammanhang. Det kan exempelvis handla om peer support,
patientforum och externa brukarstyrda revisioner.

Forlaget om att barn ska fa information och att fa uttrycka asikter

Forslaget avvisas 1 propositionen. Vi anser att forslaget borde ha tagits med, med tilldgget att
det bor inforas krav pé att registrera barnets asikter i journalen. NSPH anser vidare att det
behover skapas metoder, verktyg och rutiner for hur denna dialog ska genomf6ras och foljas
upp. Om avvikelse ska ske mot barnets asikter bor likaren kommentera varfor denna
avvikelse har skett. Om tillsynsmyndigheter och Barnombudsmannen ska kunna f6lja upp ett
arende krévs att det finns god dokumentation.

Utover detta dr det viktigt att sékerstélla att den unga sjélv anser sig informerad. For att uppna
det pa ett tillfredsstéllande sétt behdver man se dver kognitiva och tekniska hjalpmedel for att
kunna fanga upp asikter och ge information.

Forslag om att barn inte far viardas tillsammans med vuxna

Forslaget avvisas 1 propositionen med hinvisning till att det behdvs ytterligare
beredningsunderlag. Vi anser att forslaget borde ha tagits med. De undantag som skulle kunna
vara aktuella borde regeringen enkelt ha kunnat formulera tillsammans med regionerna.

Forslag om att barn som virdas enligt LPT inte ska kunna virdas vid
sjukvardsinrittning for rittspsykiatrisk vard

Forslaget har avvisats av regeringen som ansett att det varit otydligt formulerat och att det
finns barn som sjdlva onskar en sddan vardform. Var uppfattning &r att barn som vardas under
LPT aldrig ska placeras inom réttspsykiatrin vare sig den unge sjélv skulle d6nska det eller
inte. Andelen barn som sjilva viljer att virdas vid en réittspsykiatrisk vardenhet borde vara
forsumbar.

Forslag om nimnd for utveckling och kontroll av psykiatrisk tvingsvird av barn

Forslaget har avvisats 1 remissen med hianvisning till att den forslagna uppgiften redan ligger
inom de uppdrag som ankommer pa Inspektionen for vard och omsorg och Socialstyrelsen.
Regeringen finner dérfor inte skél for att ga vidare med frégan.

NSPH anser att forslaget om ett sdrskilt utvecklings- och kontrollorgan borde ha tagits med i
propositionen. Var beddmning &r att den verksamhet som skisseras i forslaget saknas bade
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inom Inspektionen for vard och omsorg och inom Socialstyrelsens verksamhet. Var
uppfattning dr organets sammanséttning dr viktig och att det alltsd dr av storsta vikt att
malgruppen i form av representanter for patient- brukar- och anhorigorganisationer ar
representerade 1 organet. Forebilder till ett saidant organ finns exempelvis 1 Norge.

Regeringens motivering att den verksamhet som foreslas redan ligger inom ramen for den
berérda myndigheternas verksamhet ar svag och tyder pé att man har en 1d4g ambitionsniva nir
det géller att granska och utveckla tvdnget mot barn.
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