Inflytande i rattspsykiatrin for patienter

Fokusgrupper under hésten 2020 - anmal dig nu!
E-post: rattspsykiatri@nsph.se

Har du vdrdats inom rdttspsykiatrin? Vill du dela med dig
av dina upplevelser av viarden? Vill du vara med och
férbdttra den rittspsykiatriska virden?

Da ska du anmadila dig till var fokusgrupp ddr du och andra som ocksad har virdats
inom rittspsykiatrin far berdtta om era erfarenheter.

Om fokusgruppen

Visom arbetar i Arvsfondsprojektet Inflytande i rdttspsykiatrin, som drivs av *Nationell Samverkan
f6r Psykisk Hdlsa, vill starka inflytandet hos patienter som vardas inom rattspsykiatrin. Vi vill helt
enkelt att patienternas behov och synpunkter ska styra varden i storre utstrackning an de gor idag.
Vi vill nu ta reda pa hur du upplevde din vard - sa val positiva som negativa erfarenheter.

Darfor soker vi efter dig som vill delta i en av vara fokusgrupper som kommer starta under hosten
2020 i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

TID: Fokusgrupperna kommer starta i omgangar under september-november. Vi traffas vid 2
tillfallen. Varje tillfalle pagar i 2 timmar kl 18-20.

PLATS: Fokusgrupperna kommer genomforas pa de orter dar vi far in flest ansokningar. Om
du behover resa till fokusgruppen kan vi erbjuda reseersattning. Det gar ocksa bra att delta
digitalt.

UPPLAGG: Mer information finns i bifogat dokument uppligg.

Vad vi ska prata om:

Fragor som vi vill diskutera med dig ar bland annat: Deltog du i planeringen av din vard? Fick du
information om din vard? Kande du att du kunde paverka din vard och livssituation inne pa
kliniken? Vad hade kunnat vara battre? Hur ser du pa dig sjalv och din framtid?

Varfor ska du delta i var fokusgrupp?

Fokusgruppen ger dig chansen att fa gora din rost hord och paverka den rattspsykiatriska varden
sa att den kan bli battre. For att forsta hur varden behover forandras maste vi prata med personer
som sjalva har erfarenhet av den. Kunskapen vi far fran dig kommer vi samla in

och dela med oss av till flera rattspsykiatriska kliniker i landet. Pa sa satt kan de borja arbeta for att
gora patienterna mer delaktiga i besluten som tas. Dina synpunkter och tankar kan gora skillnad
for manga andra.



i rattspsykiatrin Studieférbundet

Anmalan till fokusgruppen
Anmal ditt intresse genom att mejla till
rattspsykiatri@nsph.se senast den 2 augusti. Skriv garna
nagra ord om varfor du vill delta. Vi kontaktar dig efter vi har
tagit emot ditt mejl.

Observera att anmalan inte garanterar en plats, men vi
hoppas kunna erbjuda en plats till sa manga som mgjligt.

Kriterier for att delta:
« du har tidigare vardats inom rattspsykiatrin
« duar bekvam med att 6ppet reflektera kring och dela
dina erfarenheter av rattpsykiatri med andra
« duklarar av att hora svara berattelser fran andra
« durespekterar vara riktlinjer for sekretess. Se mer information i dokumentet upplagg.

KONTAKT:

Kontakta projektledare Emelie Lundin for mer information.

E-post: emelie.lundin@nsph.se. Telefon: 076-698 63 45.

Lds mer om projektet pa:
https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/projekt/inflytande-i-rattspsykiatrin/

*Nationell Samverkan for Psykisk Hdlsa ar en samarbetsorganisation for patient-, brukar- och

anhdrigorganisationer inom det psykiatriska omradet. Lds mer pa www.nsph.se.
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