SKL, hur kan vi arbeta for en mer jamlik
halsa for personer med psykisk ohalsa?

Anna Thomsson, avdelningen foér vard och omsorg, SKL
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Jamlik halsa! Vad avses?

"Det finns ojamlikhet i halsa nar vi har systematiska skillnader i halsa som bedoms
vara atgardbara genom rimliga atgarder globalt eller inom samhallet (WHO 2008)”

Hur kan héalsan vara god oavsett:

— kvinnor, méan, flickor och pojkar

— sociala och ekonomiska faktorer som utbildningsniva, inkomstniva, social status

— geografiska faktorer

— andra faktorer: etnisk tillndrighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell laggning,
kdnsoverskridande identitet och uttryck, alder samt funktionsnedsattning



Dagslaget

— Ojamlikt halsoskillnaderna ar patagliga

— Gapet verkar inte minska

— Mer jamlika villkor ger mer jamlik halsa
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Ojamlikheter i halso- och sjukvards- och
omsorgssokarprocessen




Kognitiv funktion paverkar;

Hitta,

ta sig ivag,
kontinuitet,
motesformalia,
organisera,
planera

Uttrycka
sig/beskriva,
kanna, koppla
ihop, forsta

Uppmarksam-
het, minne,
sprak



Jamlik vard handlar ocksa om:
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Losningen pa ojamlik halsa

Finns den?

— Grav dar ni star- borja med att se vilka forandringar /hur vi kan jobba béttre i de
verksamheter vi har idag

— Arbeta framjande och férebyggande
— Likvardighet innebéar att vi maste jobba olika
— Kompetens

— Vaga leda och styra med mer jamlik halsa som mal



Vad gor SLK idag?

—Uppdrag psykisk halsa

—Strategi for halsa
—Jamlik halsa for personer med funktionsnedsattning
—SKL kommer sprida information och goda exempel

—Synliggora problemet for politiker, chefer och
medarbetare pa alla nivaer



Tack !

—Anna.thomsson@skl.se
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