


Appen som gör det enklare för alla att laga mat
– En riktig App-titretare!



Projektägare & samarbetspartners
Hushållningssällskapet Väst - ägare och huvudansvarig för MatGlad. 
• Samarbete och pilotgrupper i Borås Stad och Alingsås Kommun 
• Primacura Media - Borås
• Grunden Media - Göteborg
• FUB och Attention – Göteborg 



Inspiration behövs
• Den totala måltidsupplevelsen är viktig för alla. 
• Det förutsätter att man har intresse, motivation och får stöd. 
• Att det finns hjälpmedel som väcker nyfikenhet för maten och 

måltiderna.
• Genom MatGlad-appen har ett sådant hjälpmedel skapats. 



Stöd för personal
Stöd för personalen i att ge stöd.  
• Lika stöd oavsett vem som jobbar. 
• Med matval och motivation.
• Med att laga maten på egen hand så mycket som möjligt. 





Styrgrupp
Margareta Frost-Johansson: Avdelningschef/matkonsult, Hushållningssällskapet
Birgitta Toll: Kostpedagog/funktionshinderverksamheten, Borås Stad
Lotta Persson: Stödassistent, serviceboende Alingsås Kommun
Eleonor Schütt: Matkonsult, Hushållningssällskapet Väst
Per Fång: AD/Creative director, KOM design AB
Wopii Development: Niklas Meyersson, Hjalmar Lindskog



MatGlad och MatGlad helt enkelt



www.matglad.nu

www.facebook.com/matglad.nu

http://www.matglad.nu/
https://www.facebook.com/matglad.nu
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