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NPF och anhörigstöd
Mål: Att öka kunskapen om NPF hos anhöriga och hos de som möter 
anhöriga i sitt arbete.
Föreläsningar + mässor+ syskonmaterial

Marie Adolfsson
Leder Riksförbundet Attentions projekt ”Anhörigstöd” (Socialstyrelsen).

Leg. sjuksköterska och terapeut
Psykiatriföreläsare och metodhandledare 
Utbildningsansvarig, Attention Utbildning



Vad är NPF?



NPF diagnoser

• ADHD
• Autismspektrumtillstånd ASD
• Intellektuella funktionsnedsättningar (psykisk utvecklingsstörning)
• Kommunikationsstörningar (Störd språkutveckling, stamning)
• Specifika inlärningssvårigheter (lässvårigheter, skrivsvårigheter, 

räknesvårigheter)
• Motoriska störningar (Tourettes, motoriska/verbala tics)



Vad innebär det 
att vara anhörig 
till någon med 
NPF?



Min anhöriga med
NPF

Somatisk
vård

Psykiatrisk
vård Försörjning 

Social liv & sammanhang
Familj & Sociala nätverk

Boende 

Sysselsättning 

LÄKARESJUKSKÖTERSKA

SKÖTARE

ARBETSTERAP

KURATOR

SJUKGYMNAST

DISTRIKTSKÖTERSKA

LÄKARE

PSYKOLOG

PSYKOTERAPEUT

BOENDESTÖD
SKÖT
BOENDE

BISTÅNDSBEDÖM SJUKSKÖT

BEHHEM 

BOSTADSFÖRETAG

HANDLÄGG FK

SOCIONOM IFO

ARBETSFÖRMEDLARE

GOD MAN

FÖRVALTARE

KRONFOGDE

SKULDSANERARE

HANDLED SYSS

OSA-HANDLED

ARBETSVÄGLEDARE
SYOKONSULENT

SOC BARN/UNGA

BUP
IFS

RSMH

“Om det 
går snett” VÅRDARE

KURATOR

POLIS

DOMARE

ÅKLAGARE

ADVOKAT

Skola &
utbildning

LÄRARE

SKOLSKÖTERSKA

SPECIALPEDAGOG

ELEVASSISTENTFÄLTASSISTENT

LVU

SKOLKURATOR

BARNMORSKA

MOBBINGTEAM

6

Vem ska 
projektleda 
allt?

FÖRSÄKRINGSKASSAN

KONTAKTPERSON

LOGOPED

RESURSCENTER

KORTIDSBOENDE

KORTIDSLÄGER

SPECIALISTTANDLÄKARE

HABILITERING

AVLÖSARE





Hemsida med 
inspiration och 
material för både
anhöriga och 
professionen.

http://attention-riks.se/npf/anhorig/

http://attention-riks.se/npf/anhorig/


Tack för mig!
Läs mer om oss på: 
attention-riks.se
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