Vad tillfér Peer support?

Christer Johansson



De senaste 32 aren...

NU-sjukvarden



NU-sjukvardens
vuxenpsykiatri

11 Ovm/Dagsjv

2 Psykosmott.
Mobila team

Specialistmottagning:
Trauma
OCD
Atstorning
Aldre
Minne
Neuropsykiatri
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*Brukarerfarenhet
e Aterhamtning/ Tillfrisknande

L eva friskt trots sjukdom



A&k
L B I

CHEFEN
AR GALEN

Christer jJohansson

AV NINA

OCH HENRIK

Christer Johansson




Den som har skon pa vet bast var det
kldmmer...

Hur mots och behandlas man i den psykiatriska
varden?

Organisationscentrerad vard

Hierarkisk
Fokus pa lakare, diagnoser och mediciner



Brukarinflytande

Medverkan/Ansvar- flytta fram positionerna
Aterta makten dver sitt liv
Respekt — bygg pa formagor

Ta tillvara pa anhoriga, andra resurser
Samarbetskompetens



Tre nivaer

Individ: SIP-mo6ten, Resursgruppsmoten

Organisation: Brukarrad, standiga forandringar -
personalbrister ,sparatgarder, flyttningar och
satsningar

System: Vardprocesser , program-riktlinjer



Erfarenheter av Peer support

Anstalld sedan 2.5 ar (NS
Psykosmottagning, Allman

PHIG + NU-sjv)

nsykiatrisk OVM

Framst patienter i Uddevalla kommun

Kan kontaktas av de som ar i

heldygnsvard eller

bor i omkringliggande 14 kommuner.

Individuellt kamratstod,

resurs | grupp



Brukarperspektivet!
En unik yrkesfunktion

Den egna erfarenheten - en kompetens
Paverkar personalens synsatt/attityder
Mindre Vi och Dom
Forstarkning av nuvarande vard
Brobyggare
Paverkar stigmatisering, utatriktad...



Inger hopp, visar pa
mojligheter

Fokus pa aterhamtning, inte diagnos

Varden spelar i samma lag som brukarrorelsen...



Utmaningar

Olika yrkesgrupper, olika personal, olika svart att forsta...
Fortydliga funktionen, yrkesrollen
Arbeta an mer med grupper
Tillsvidareanstallning
Fler Peer support..!



Christer Johansson
Chef Psykosmottagning i Uddevalla,
NU-sjukvardens Traumateam
christer.k.johansson@vgregion.se
070-2141963
Hemsida: forfattaren.se
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