
Vad tillför Peer support?

Christer Johansson
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De senaste 32 åren…

NU-sjukvården
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NU-sjukvårdens 
vuxenpsykiatri

11 Övm/Dagsjv

2 Psykosmott.
Mobila team

Specialistmottagning:
Trauma

OCD
Ätstörning

Äldre
Minne

Neuropsykiatri

NÄLs sjukhus

Akutmottagning
47 
57 
64 
67 

Brinkåsen
Rättspsykiatri
91 
92 
93
94 

Allmänpsykiatri
95 
96 
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•Brukarerfarenhet 

•Återhämtning/ Tillfrisknande

•Leva friskt trots sjukdom 
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Den som har skon på vet bäst var det 
klämmer…

Hur möts och behandlas man i den psykiatriska 
vården?

Organisationscentrerad vård

Hierarkisk
Fokus på läkare, diagnoser och mediciner
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Brukarinflytande
Medverkan/Ansvar- flytta fram positionerna

Återta makten över sitt liv
Respekt – bygg på förmågor

Ta tillvara på anhöriga, andra resurser
Samarbetskompetens 
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Tre nivåer
Individ: SIP-möten, Resursgruppsmöten

Organisation: Brukarråd, ständiga förändringar -
personalbrister ,sparåtgärder, flyttningar och 

satsningar

System: Vårdprocesser , program-riktlinjer
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Erfarenheter av Peer support

Anställd sedan 2.5 år (NSPHiG + NU-sjv)
Psykosmottagning, Allmänpsykiatrisk ÖVM 

Främst patienter i Uddevalla kommun
Kan kontaktas av de som är i heldygnsvård eller 

bor i omkringliggande 14 kommuner.
Individuellt kamratstöd, resurs i grupp

9



Brukarperspektivet!
En unik yrkesfunktion

Den egna erfarenheten - en kompetens
Påverkar personalens synsätt/attityder

Mindre Vi och Dom
Förstärkning av nuvarande vård

Brobyggare
Påverkar stigmatisering, utåtriktad…
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Inger hopp, visar på 
möjligheter

Fokus på återhämtning, inte diagnos

Vården spelar i samma lag som brukarrörelsen…
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Utmaningar
Olika yrkesgrupper, olika personal, olika svårt att förstå…

Förtydliga funktionen, yrkesrollen
Arbeta än mer med grupper

Tillsvidareanställning
Fler Peer support..!
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Christer Johansson
Chef Psykosmottagning i Uddevalla, 

NU-sjukvårdens Traumateam
christer.k.johansson@vgregion.se

070-2141963
Hemsida: författaren.se
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