
Hälsoarbete på 
psykosprogrammet 

Flemingsberg 
Lisa Höglund-Casemanager/mentalskötare 



Bakgrund

 Upptagningsområde: Huddinge Kommun

 Diagnoser: Schizofreni 

Schizoaffektiv

Vanföreställningssyndrom 

Pykossjukdom

 Kommer på remiss 

 Alla patienten har en kontaktperson/casemanager /skötare/sjuksköterska 



Hälsoarbete på mottagningen 

 Startade för 10 år sedan 

 Remisser kom från vårdcentralen och överviktsenheten 

 Började med 1 grupp per vecka. Alla gick 2 terminer sedan nya grupp 
deltagare. 

 Nu ser arbetet annorlunda ut….



2 hälsogrupper 
Individuell hälsomottagning 
Rökavvänjning 



Hälsogrupper

 Tisdagar 14-15:30

 Kort föreläsning/diskussion 

 Promenad  10-25min 

 Kaffe och frukt 

 Vägning 

• Onsdagar 10-12

• Längre föreläsning/diskussion 

• Promenad ca 40min 

• Frukost 

• Vägning 



Individuell hälsomottagning 



Föreläsningar/ diskussion ämnen  

Kost

-Tallriksmodellen 

-Byta till vatten 

-Hårt bröd

-Nyckelhål 

Fysisk aktivitet

- Promenader 

- Stegmätare

- Stavar 

- Backträning  

http://www.sundkurs.se/livsstils
kurs/

http://www.sundkurs.se/sunda-tips/

https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--
miljo/kostrad-och-matvanor

(Karolinska Institutet)

(Karolinska Institutet)

http://www.sundkurs.se/livsstilskurs/
http://www.sundkurs.se/sunda-tips/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor
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