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» BMI

Under 20 undervikt
20-25 normalvikt
25-30 Overvikt
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Strategi 1 Strategi 2 Strategi 3
Halsoframjande Foérebyggande Behandling

-

Prioriterade grupper

Grupper med &évervikt och
fetma med sarskilda

Barn och ungdomar behov av stéd vid graviditet,
psykisk ohalsa eller
funktionsnedsattning
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Vilka utmaningar ar det med overvikt och fetma?

» Fér personer med dvervikt » For halso och sjukvarden.....
och fetma.....
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Utmaningar med overvikt och fetma

Okat intag av energirika livsmedel

Minskad energiforbrukning i form av fysisk aktivitet
Okat stillasittande
Stigmatisering
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Utmaningar med overvikt och fetma
och samtidig psykisk ohalsa

» Sjukdomssymtomen kan bidra till viktokning

» Pyskofarmaka kan bidra till viktokning

» Viktminskning ar kravande - behover stod

« Tillfallig viktokning riskerar att permanentas till nytt
jamviktslage

» Att pabdrja och halla fast forandringsarbete om en inte mar
sa bra....
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Motivation handlar om

» Att inse att man har ett
bekymmer som kan bli
battre

» Att tycka "saken” ar viktig
» Att tro att det gar

- Att ha féormaga sjalv eller
med hjalp av andra att
genomfdra och halla fast
forandringar
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Motivation ar inte statiskt
Det ar en arbetsuppgift

C-A Farbring & S Rollnick (2015) MI for praktiker. Stéd och vdgledning fér motiverande samtal
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Triagering

Dahlgren, L. Lycke, K. (2015) Nationell samverkan fér barnfetma i Sverige — Brukarperspektivet.
En kvalitativ aktionsstudie.
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Hjalpsamt i samtalet om forandring
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Inte svart eller vitt — bade och
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° Kl 3 hemma.
I dsti El S a- 15 ar Sitter och spelar med paddan, Pysslar
> landsting Fast pa torsdagar gar jag och simmar med mamma
Promenad i 20 minuter
Vaknar kl 7.30 Med alla. Svettigt. Jobbigt.
Aker tunnelbana till Alla MASTE ga.
Skolan, gymnasiet
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Kl 10.00 14:15 mellis Tva bullar och tva harda kakor | g. Kyckling med ris och curry.
En banan Tva Kaffe, med 3 sockerbitar och mjélk

Ingen frukost Fyra mordtter. Vatten.

Jag tycker om kaffe. ©

For brattom. Men mamma 11.30
Har lagt en frukt i min vaska o .« .1 2 portioner kottfarssas
’ Sa trott och makaroner S% trott
Drack 2 glas mjolk
Blev propgpmatt!J!!! Hemma sjalv fér mamman var pa kurs. Kl 22

Blabarsfil med banan och
tva mackor som &r bruna och nyckelhal

Ater bara godis

pé |f)rdagar_ Vid torst: Somnar 23 eller lite senare. Det &r svart att somna, nar jag
dis = ] ) - __ Sett sa mycket pa serier. Skrackfilm. Och jag kissar flera ganger
Godis = En 200 Dricker vatten, mjolk eller juice

g chokladkaka
och 1 pase chips
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Du gar och ldgger dig sent och har svart fér att sova
eftersom du sett pa skrackfilm

Da hinner du inte ata frukost och ténker inte pa
metformin

I skolan tar du frukten du har i din vaska men tar inte
tabletten

Sa ar du trott pa lektionerna och jattehungrig

Till lunch ater du massor och da vill du heller inte ta
tabletten

Efter lunch blir du trétt och hanger inte riktigt med, du
har ocks@ somnat. Det var jobbigt tyckte du

Sen kommer du hem och vilar spelar pa din padda och
ser pa serier

Du ater middag med mamma och da kan det handa att
nar hon paminner om metformin sa tar du den

Men mamma &r ofta pa kurs och da ar du sjélv och da
tar du den inte

Sa ater du kvallsfika, ser laskiga filmer och har svart att
sova...

Vad skulle du vinna pa att gora en forandring?
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Elsas tankar

B
K

| piggare
ara skolan battre

Ga ned i vikt

Lara mig om diabetes

Sjukskoterskans (mitt) tillagg:

Ditt blodsocker skulle bli
battre

Din kropp skulle ma béttre

Du skulle kissa mindre pa
natten

Mindre tjat fran mamma
och mig
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Natverkskarta
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Boendestodjare:
Ater sa fort och utan stopp
Tar massor med portioner

Ater upp allt som finns i
skafferiet

Vill inte ata nyttigare
Koper lask och godis sjalv

Orkar och har ingen lust att
rora pa sig, trana

Vill inte géra nagot at saken

Lars pa boendet:
Ar jamt hungrig
Ar rédd att maten ska ta slut

Det finns alltid kakor — blir
suktad

Blir osaker av nya smaker
Vill bestamma 6ver mig sjalv

Vill klar mig sjalv men nar
inte att knyta skorna

Tycker det ar jobbigt och
otackt att svettas
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Méal:

Delmal:

S3 ska jag géra:

Mojligt hinder:

S3 ska jag hantera det om det hénder:
Stod:

Uppfboljning:

AAAAAAAAAAAAAAAA
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M4I: Sta stilla i vikt till ndsta samtal

Delm&l: Sluta dricka lask pa vardagen och bérja med grénsaker, ga i trappor

Sd ska jag gora: Dricka vatten. Handla god frukt och gronsaker. Téanka trappa =
gratistraning! Gratis ar alltid trevligt. Fa hjalp genom att bli pamind om det

Mojligt hinder: Om jag ar och fikar med andra. Om jag blir deppig och kanner mig ensam
Sd ska jag hantera det om det hdnder: ténka att det &r en erfarenhet och bérja om. Om
jag hinner stoppa, géra ndgot annat. G& promenad, ga i rulltrappan, dricka citronvatten, ringa
min kompis

Stod: Far stdd av boendestddjande, prata med mina syskon

Uppféljning: Om en manad, 10 november

HP
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Planera och utvardera
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Framgadngslista

» Okar tilltron
» Stabiliserar forandringen
» Lockar fram forandringsprat

» Synliggor allt arbete
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Andra satt...

» Datorprat

» Att gora lista

» Hur gora lista

» Plus och minuslistor
» Skalor

» Pastaende listor

» Samtalsmatta

» Ritprata

» Samtalspinne mm
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amgang for mig ar

-’

forandringen

» Leendet

- Sager att hen mar bra

» Fragar efter mer

- Nar konditionen 6kat fran lag till hég
syreupptagningsférmaga!
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Halso- och sjukvardsfervaliningen

Landstings- och
kommunpalitiker

Folkhalsostrateger
| landstinget, kommuner
och stadsdelar

LANDSTINGET SAMVERKAR MED ANDRA AKTORER
OCH MEDWVERKAR TILL ATT VISIONEN NAS

Lanets Irnv anare

Idrottsrorelsen,
friskvardsaktorer,
Ideella organisationear

Soclaltanst, barn-
och ungdomsforvaltning,
fritidsfarvaltning

BUMM, Gwernviktscentrum,
Rikscentrum Barnobesitas,
Ihwsstlls- och halsomottagningar

Tl axt- och
regionplaneforvaltningen

Forskola, skola, sarskola,
appen forskola

Trenden har vant

- dwvervikt och fetma minskar i lAnet

Stadsbyggnadskontor,
trafikkontor

MVC, BWC,
elevhalsan,
BUP

Primarmvarden, huslakarmottagningar,
primarvardsrehab, habilitering,
psykilatrl, tamdward, gerlatrik
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Las mera i Handlingsprogram overvikt och fetma

http://www.vardgivarguiden.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/overvikt-och-fetma/

e |JL http://www.vardgivarguiden.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/overvikt-och-fetma/ P2 ~C | I Overvikt och fetma | Vardgi... >
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Behandlingsstdd Patientadministration Avtal /f Uppdrag Utbildning / Utveckling Innehall A-O
Vardriktinjer Smittskydd Vardhygien Hjalpmedelsguiden Halsoframjande arbete Patientsakerhet
Matvanor Fysisk aktivitet Alkohol Tobak Psykisk halsa Sexuell halsa Owervikt och fetma

Om HPO Aktérer i HPO Stad och verktyg Samverkan Aktuellt

Start > Behandlingsstéd » Halsoframjande arbete > Overvikt och fetma

£ ERER AR ER KR ER RS RR BA B .
e i s in s s iain il = Handlingsprogram overvikt och fetma, HPO Hitta stdd och verktyg v
I / AN K8 3 L - Handlingsprogrammet ar politiskt antaget och galler 2016-2020. Har hittar du information Valj ditt omrade for att komma
- och stad fér ditt arbete. direkt till Stéd och verktyg
| . o anpassade for din verksamhet
» Om handlingsprogrammet » Prioriterade grupper
» Aktdrer i HPO » Mat och fysisk aktivitet
» Samverkan viktig for att nd malen » Samtalet ar viktigt Valj v 2l
Aktuellt
» Seindjoki pressar viktkurvorna EEE Q
. _ N ) _ Regionala
» Bra langtidsresultat fran fetmakirurg Eilmer om HPO vardprogram
» 53 manga dadsfall kopplas till Gvervike Fraea garnal Sofia T Lvcke
och fetma g_ g - 'YEE y_ "
specialistsjukskoterska, skriver om
vikten av att vaga prata med barn IN (.
om overvikt och fetma.
. o 2 bests
Vander vi trenden? Kontakt / bestall HANDLINGSPROGRAM

Specialisten har ordet - U e material

overvikt och fetma

Aktuelic »
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Ingenting
Om vi inte samarbetar med patienten med anhoriga och med
varandra

Ta levnadsvanorna och hélsan pa allvar - lara sig vad och hur
Férmedla hopp - det gar att vanda trenden! ©

AAAAAAAAAAAAAAA



Tillsammans for en mer
jamlik halsa!

Tack for att ni lyssnat
sofia.trygg-lycke@sll.se
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Sa kan vi vanda trenden

M Handlingsprogram vervikt och fetma

R
Uthilda dig inom
PG och FaR | | §
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pa Akademiskt primérvardscentrum

FYSS 2017

Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention
och sjukdomsbehandling

FaR Stockholms lan

. @ ANDLINGSPROGRAM
oOverviktoch fetma



