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Vilken verksamhet/grupp tillhér du? (H)TARNKOLL

!
NSPH
@ Verksam inom skolan
Verksam inom ideell sektor ® Verksam inom socialtjénsten

Verksam inom psykiatri/BUP



FOr att starka ungas psykiska hdlsa vill jag (H)ARNKOLL

1
Gttlll NSPH #
Vi ska lyssna pd de unga ] Tillgéngligheten till BUP &kar Lyssna mer!
Foérbdattra skolhdélsovérden! Lyssnad pd de unga fér att ge Kunskapen om psykisk HALSA
ratt stéd tidigt i skolan och hur det kan uppnds ékar

kan tidigare diagnotisera istéllet for att avfarda

Oka forstéelse kring olika diu%naser, s@ att man
psykisk ohdlsa.

Vi tar vara och lyssnar pé Informera mer om psykisk
vad de unga tror att de variation & diagnoser
behoéver fér att ma bra.




FOr att starka ungas psykiska hdlsa vill jag

att..

Vi samarbetar bdde skola,
vardnadshavare o
samhadallet i stort. Viktigt att
ha bra vuxna forebilder!

Lyssna pd de ungd...

Bekrdafta personliga
egenskaper istdllet for
prestation.

(H)JﬁRNKc;LL
NSPH >

E:erscmmlen pd skolan

Att vi slutar ska pa press som fritids/kurator/psykolog/larare/rektor) jobbar |
: team for att tidigt fango upp bam som mar

inte har ndgon mening! déligt

‘u’iktri:?t att komma ihdg att ett individ anpassat
stod ar vaigen att gd for manniskor, oavsett
diagnoser, ar fortfarande olika !

Skapa férutsattningar fér
att se till individers olikheter.

Mindre klasser. Nérvarande
skolhélsovérd. Fritidsgérdar

Vi stdrker de ungas med mdnga vuxna.

sjalvkdansla



FOr att starka ungas psykiska hdlsa vill jag

att..

Det ska vara lattare att séka hjalp och
tillgéngligheten av bra psykologer ska finnas
inom flera sammanhang t.ex sport, skola, jobb

Ofta ar psykisk ohdlsa hos barn ett resultat av
féraldramas beteenden mot sina barn. Inom BUP
borde man Iﬂ%gu mer fokus p& att utreda
eventuella "fel” hos foraldrarmna, istallet for att
l&igga over allt “fel” pé bamet (stigmatisering).

Skolans persona utbildas om
npf

Att skolan generellt dkar kunskapen om bdde NPF
och psykisk hélsafohdlsa. - blir mer medvetna om
stigmat runt ohdlsa av psykisk karaktar - att inte
driva tillgéngligt larande 1 absurdum. Mindre
grupper och fler spec. larare aven pd
yrkesprogram

Vi pratar mer med varandra
generellt. Och dr nyfikna pé
varandra och visar empati..

Att myndigheter och
organisationer samverkar
bdattre for att ge stéd utifrén
de ungas behov.

(H)JARNKOLL
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NSPH

Att all personal i skolan bembter elever och
vardnadshavare pd ett respektfullt satt. Att
elevhdlsan ger information till véra bam och
ungdomar knng PSYKISK HALSA i skolan och att
elever far verktyg for livet.
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Andrad Iéroplan

Se till deras vardagsekonomi

34



FOr att starka ungas psykiska halsa vill jag (H)IARNKOLL

Ait NSPH ;’
Vi uppmuntrar barn och unga i alla dldrar att 2 ; B
E;ﬁﬁf‘s paecvina.ach Wemancro.om olka fyperov Amnet diskuteras oppet och Skolan arbetar mycket mer
blir ett naturligt forebyggande, medvetet
samtalsédmne i skolan och med kdnsla och férnuft

Vi arbetar mer

forebyggande och
evidensbaserat. Skapa utrymme ét unga o vi som vuxna tar oss tid till
ungas roster! att vaga fraga och till att
lyssna.

Fler f&r kunskap om psykisk
hdlsa



Hur mycket inflytande har unga i din (H)IARNKOLL

7
verksamhet? NSPH =Y

Vet inte

Inget inflytande® _
® Mycket inflytande

Lite inflytande®
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Tror du att den psykiska ohdlsan bland ungo (H)JARNKOLL

har minskat om 10 Ar? NSPH Y
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Vet inte
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Vad tar du med dig fran den hdr dagen?

barnkonventionen
vaga prata om det jag @r inte ensam
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