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For mig har det har blivit en laroprocess. Jag visste inget om psykisk ohalsa forre
Jjag sjalv gick igenom en livskris och blev deprimerad for nagra ar sedan. Det fog
lid alt ta sig tillbaka, men som med sa mycket annat i livet Iar man sig nagot. Jag
lror jag tar mindre ror givet nu, och har blivit mer tillatande mot andra
manniskor. Nar man stalls infor att psykisk ohalsa inte galler nagon annan, utan
att den galler en sjalv sa inser man en del saker om livet. Vi bedriver alla en

kamp, och alt forsta det har gjort mig mer 6dmyuck.
- lbrahim, 49
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Allmant om Aterhamtningsguiden

* |dé fran Danmark

» Arvsfondsprojekt april 20t6mars 2019. Mellan april 204%nars 2022 genomfors ett nytt
Arvsfondsprojekt med fokus pa anhoriga

« Togs fram av NSPH Skane i samverkan med Region Skane, Psykiatri och habilitering Skane ocl
Skanes Kommuner. Aterhdmtningsguiden implementeras nu i fler regioner

- Aterhamtningsguiden ar ett verktyg for den som &r i behov av aterhdmtning, som drabbad eller
anhorig. Materialen handlar om hopp, kontroll och mojligheter oskrama av personer som
har egen erfarenhet av psykisk ohalsa och aterhamtning

« Finns idag olika aterhamtningsmateridterhdminingsquidesifor dig inom heldygnsvard,
Aterhdmtningsguidesifor dig som mar ddligéaval tryck format som mobilapplikation och
Aterhdmtningsquidesifor dig som stér ndra négon som mar daligt
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Aterhamtningsguiden
for dig som miw daligt

INNEHALL e

Kapitel 1 Berattelser om aterhamtning

Kapitel 2 Din aterhamtning
2.1 Vad mar du bra av?
2.2 Till mig sjalv

2.3 Drommar

Kapitel 3 Verktyg for att ma battre och
for att fa kontroll
3.1 Trygghetsplan

3.2 Saker att gora om du mar daligt

3.3 Att anvanda skrivandet i din
aterhamtning

3.4 Reflektion Over det svara

3.5 Saker att géra for att ma battre i
vardagen

3.6 Att ta hand om det fysiska

valbefinnandet

Kapitel 4 Hit kan du vanda dig om

du mar daligt
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s Aterhamtningsguiden
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INNEHALL

Kapitel 1 Berattelser fran andra Kapitel 3 Din aterhamtning

3.1 Till mig sjalv
Kapitel 2 Vanliga tankar och kanslor

2.1 Oro Kapitel 4 Forhallningssatt och bemotande
2.2 Maktloshet

2.3 Skam och skuld

2.4 50rg

2.5 Ar det okej att saga nej?

Kapitel 5 Stod och rattigheter
5.1 Stod till dig som star nara

5.2 Rattigheter inom vard- och omsorg

2.6 Vardefulla erfarenheter . .
Jourtelefonnummer och foreningar

2.7 Vem ar jag nar jag inte ger stod?
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INNEHALL

Kapitel 1 Att bli inlagd
1.1 Vanliga tankar och kanslor
1.2 Férvantningar pa att vara inlagd

Kapitel 2 Din aterhamtning

Kapitel 3 Vardagen under en inlaggning
Kapitel 4 Dina rattigheter som patient
Kapitel 5 Trygghetsplan

Kapitel 6 Reflektion Over det svara
6.1 Att anvanda skrivandet i din aterhamtning
6.2 Reflektionsfragor
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Kapitel 7 Friskfaktorer

Kapitel 8 Att ta hand om det
fysiska valbefinnande

Kapitel 9 Infor utskrivning

9.1 Tankar och kanslor infor
utskrivning

9.2 Fragor och svar

9.3 Checklista

9.4 Hit kan du vanda dig for stod
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Framgangsfaktorer och erfarenheter fran arbe
Aerhiintningsguiden

Stort behov av aterhamtningsinriktade metoder

Ger ett strukturerat arbete med aterhamtning och 6kade majligheter att prata om aterhamtning

Skapar okade mojlighet till delaktighet, vilket ofta ar viktigt for tillfrisknad

Underlattar kommunikation mellan brukare och personal

Brukare och anhdriga tar egna initiativ till att jobba med sin aterhamtning
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Framgangsfaktorer och erfarenheter fran arbe
Aerhintningsguiden
« Kan ge starkande samtal i gruppverksamhet

 Uppmarksammat inom forskning. Studier om Aterhamtningsguiden sker nu tillsammans med
CEPI (Centrum for Evidensbaserade Psykosociala Insatser)

 Ett kostnadsfritt stdod i aterhamtningen, vilket ar viktigt ur ett tillganlighetsperspektiv
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Implementering av Aterhdmtningsguiden

» Unikt samarbete mellan egenerfarna och professiomalan brukarrorelsen och det
offentliga. Ett samarbetsprojekt fran bonaallan NSPH Skane, Psykiatrch habilitering
Skane, Region Skane och Skanes kommuner

» Referensoch fokusgrupper viktiga for framtagning och implementering. Cirka 120 personer ur
olika malgrupper har medverkat, t.ex. patienter/brukare/egenerfarna, sjukskoterskor, lakare,
forskare, boendestodjare, chefer, anhorigkonsulter m.fl.

 Pilot pa atta heldygnsvardsavdelningar och beslut om full implementering

« Strukturer for god implementering ar framtaget, t.ex. utbildning for all personal, utbilade
utbildare, rutiner och riktlinjer, handledningsmaterial och system for uppfoljning

* Implementeras i heldygnsvard och oppenvard i flera regioner. Avtal finns med Skane, Jonkoping,
Dalarna och Blekinge
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Implementering av Aterhdmtningsguidexhi Ps\

habilitermg Skane

- Panelsamtal med Hans/Bressmhetschef Malméd_eda Bvanmark, verksamhetsche
Vilka méjligheter ser ni med att implementera en metod som Aterhdmtningsguiden?

Vilka utmaningar ser ni med att implementera Aterhdmtningsguiden?

Hur upplever ni att arbetet med Aterhdmtningsguiden har tagits emot av personal?

s L -

Hur upplever ni som ledning att samarbeta med brukarrorelsen kring att infora en metod for
aterhamtning sasom Aterhdmtningsguiden?

5.  Om nagon region vill infora Aterhdmtningsguiden, vad vill ni skicka med till dem?
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Aterhamtningsguiden
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Start Om Aterhamtningsguiden Bestall material Utbildning Kontakt Om dterhamtning
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Kontaktuppgifter

Jessica Andersson Linda Nordstrom
Projektledare, forfattare Aterhamtningsguiden Projektsamordnare
jessica@nsphskane.se linda@nsphskane.se
073232 57 47 073232 57 30

Conny Allaskog

Initiativtagare, forfattare Aterhdmtningsguiden
conny@nsphskane.se

073356 50 17

Hemsida: www.aterhamtningsguiden.se |
Facebook: www.facebook.com/nsphskane.se NSPH x
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