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NSPH:s standpunktspapper
— om stodet till anhoriga

Psykisk ohalsa &r vanligt. En av fyra drabbas nagon gang under livet. Det innebar att manga
berérs dven som anhdrigal, i sin roll som foraldrar, syskon, vanner, barn eller arbetskamrater.
Anhoriga ar saledes en mycket stor och bred grupp, vars behov skiftar, men dar det ocksa finns
manga gemensamma namnare.

Svensk vard och omsorg ar valdigt fokuserad pa den individ som behéver insatser och glommer
latt bort de anhdriga som ocksa berdrs av att nagon i familjen eller i ens narhet blir sjuk eller har
en funktionsnedsattning. Detta trots att vi vet att manga anhoriga, dven barn, drar ett tungt lass
for att stodja och stélla upp for sina narstaende.

Var utgangspunkt dr att anhdriga har ratt att sjdlva ha ett bra och sjalvstandigt liv utan att tyngas
av en orimligt stor vard- och omsorgsborda och en stdandigt gnagande oro med tata
akututryckningar. For att na dit ar kravs att de anhdriga kdnner sig trygga med att ens
narstaende far basta mojliga vard och omsorg. Da slipper man vara en stallforetradande vardare
och kan vara den stodjande familjemedlem eller van som de flesta vill vara. Det ar ocksa det i
sarklass basta stodet man kan ge till anhoriga. Nar stodet fungerar bra, kan de anhoériga andas ut
och kanna sig lugna.

Pa senare ar har allt fler uppmarksammat de viktiga insatser som anhoriga gor. Bade
myndigheter och personal har insett att alla vinner pa att anhoriga ses som en resurs som kan
och bor involveras i varden utifran egna mojligheter och 6nskemal. De maste dock fa stdd for
egen del for att orka, fér manga kan anhorigskapet innebéara en stor kdanslomassig pafrestning
och tuff livssituation. Trots att kommunerna enligt socialtjanstlagen ar skyldiga att ge stod
upplever manga anhdriga att de maste kdampa hart for att fa ratt stod fran olika samhallsinsatser.

Stodet till anhoériga ska vara samordnat och individanpassat. Alltfor manga upplever idag
motsatsen, att de sjidlva maste jaga efter insatser och att de tvingas ha manga olika kontakter
med myndigheter, vardgivare och andra samhallsinsatser. Det som ska vara en hjalp blir istallet
ytterligare en pafrestning.

NSPH:s forslag pa hur anhoriga kan ges ett battre stod

For samhallet i stort och for dem som styr vard och omsorg handlar det om att synliggora
anhoriga och deras behov, géra dem mer delaktiga i utformningen av stédfunktioner och att ta
vara pa den kunskap som finns hos anhdriga.

NSPH vill att:

' Enligt Socialtjanstlagen en familjemedlem eller andra som stddjer eller vardar en person som ar
langvarigt sjuk eller har ett funktionshinder. Narstaende ar den som tar emot stodet.

Nationell Samverkan for Psykisk Hidlsa Vasagatan 28, 111 20 Stockholm 08-120 488 00 info@nsph.se www.nsph.se



mailto:info@nsph.se
http://www.nsph.se/

samhallet i planeringen av vard och stod utgar fran att de flesta med en psykisk sjukdom
eller funktionsnedsattning har anhoériga, och aven ofta egna barn.

reglerna inom socialférsdkringen samt kommunernas forsorjningsstod pa ett rimligare
satt an i dag ersatter det inkomstbortfall som narstaendes nedsatta psykiska ohéalsa kan
medfora.

samhdllet inte alagger vuxna anhdriga att mot sin vilja sta for personliga stédinsatser och
att barn aldrig ska forvantas ta ett sadant ansvar.

sarskilt fokus laggs pa stodet till barn som vaxer upp i en familjesituation som goér dem till
anhorigstodijare.

Socialstyrelsen utarbetar riktlinjer som vagleder de anstéllda inom psykiatrisk vard och
omsorg sa att de kan bemoéta anhoriga i samtal om sekretessrelaterade fragor.

ett malmedvetet antistigmaarbete genomfors med syfte att andra attityder och minska
fordomar kring psykisk ohalsa sa att fler vagar vara 6ppna med sina erfarenheter.

brukarrorelsen bjuds in och gors delaktiga i utformningen av stodet till anhoriga.

Att de som yrkesmadssigt ska stdodja anhoriga utformar insatserna pa ett flexibelt och
individanpassat satt med lyhordhet for de olika behov som foljer med att vara anhérig till ndgon

med en psykisk ohélsa.

NSPH vill att anhoriga:

bemots respektfullt och ses som en resurs —inte en belastning.

erbjuds utbildning om de sjukdomstillstand och diagnoser och som den narstaende har
och hur de som anhdriga ska forhalla sig till de utmaningar som finns.

ses som vardefulla och att deras kunskaper och erfarenheter tas till vara med syfte att
forbattra livssituationen fér den narstdende.

far lattillganglig information om det stdd som finns att fa for anhoriga.
ska erbjudas bade gruppaktiviteter och maéjlighet till individuella samtal.

far hjalp och stéd som motverkar osund 6verbelastning och stressrelaterad ohalsa pa
grund av de pressade férhallanden som manga lever i.

far information om de ideella féreningar som bedriver stodgrupper eller studiecirklar for
anhoriga.

ges mojlighet att bli aktiva i planeringen och uppféljningen av de insatser de tar emot
och i utvecklingen av de verksamheter man behover stod fran.

ska fa mota personalen som verkar for goda relationer med patienter, brukare och
anhoriga och uppmuntra kontakt mellan de anhériga och deras narstaende om det inte
ar direkt olampligt. Detsamma galler insyn i behandlingsplaneringen.
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