Hjarnkollambassadorer

med erfarenhet av riattspsykiatri

. INFLYTANDE
(H)JARN KOLL i rattspsykiatrin

Psykiska olikbeter — lika rittigheter R ANHORIGA VARD SAMHALLE



Jenny Wetterling

Under Jennys foreldsning far vi folja
hennes livshistoria. Fran hur den
psykiska ohalsan utvecklades i form
av atstorningar, sjalvskadebeteende
och kleptomani till hur hon idag
"Trots att jag lever ett bra liv med arbete, ideellt
kdnde mig vildigt ~ engagemang och nira relationer.
liten, mobiliserade  Jenny bor i Malmé.

jag den kraft som

krdvdes.”

Daniel

Daniel forelaser om hur han
hamnade i en nedatgdende spiral
med depressioner och somnbrist dar
han till slut fick en reaktiv psykos.
Daniel begick ett allvarligt valdsbrott

”Jag vill sprida och blev domd till rattspsykiatrisk
hopp om att det vard. Daniel har varit inom den

dr att komma rattspsykiatriska varden i 10 dr. Hans
tillbaka och vikten forelasning handlar om vagen tillbaka,
av att samhdillet om hopp, att leva med livslang skuld
stottar till ett liv och om att vaga blir frisk. Idag lever

som kanfungera." Daniel ett bra liv.
Daniel bor utanfor Jonkoping.
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Sten Lundin

Sten beskriver i sin forelasning

den emotionellt svara uppvaxten
fram till nar det en dag kraschade

i ett suicidforsok, som ledde till
rattspsykiatrisk vard och diagnosen

"Rdttspsykiatrin bipolir sjukdom. D3 kom vindningen,
gav mig en aha- dar han fick insikt i vad han behévde
upplevelse. Med for att komma tillbaka starkare till ett
bra vird och vilfungerande och meningsfullt liv.
rehabilitering Sten bor i Sodertiilje.

oppnas nya dorrar.”

Kontakt

Boka en Hjarnkollambassador med
egen erfarenhet av rattspsykiatrisk
vard genom att skicka ett mail till:
info@hjarnkoll.se

Lds mer: www.nsph.se/rattspsykiatri
och www.hjarnkoll.se




| ett samarbete mellan projektet Inflytande i réttspsykiatrin hos
Nationell Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH) och Riksforbundet
Hjarnkoll har Hjarnkollambassadorer med erfarenhet av rattspsykiatri
samlats, utbildats och anlitats. Den har gruppen utgor en osynlig

och utsatt patientgrupp. Darfor ar det viktigt att personer med egen
erfarenhet av just rattspsykiatrisk vard far moéjlighet att beratta om
detta.

Inflytande i rdttspsykiatrin ar ett avslutat projekt (2020 —2023) som
drivits av Nationell Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH) och som
finansierats av Allmanna Arvsfonden. Projektets mal har varit att
oka brukarinflytandet for patienter och anhdériga i rattspsykiatrin.
Ett annat viktigt omrdde har varit att minska sjalvstigmat hos
malgruppen samt att 6ka kunskapen om rattspsykiatri och bidra till
en mer nyanserad bild.

Hjarnkoll arbetar for 6kad 6ppenhet kring psykisk ohdlsa med malet
att alla ska ha lika rattigheter och méjligheter, oavsett psykiska
olikheter. Genom Hjarnkollsambassadérernas forelasningar vill
Hjarnkoll inge hopp och 6ka kunskapen om hur det ar att leva med
psykisk ohalsa, sin egen eller som anhorig.
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