Keskustelua terveydesta

ja ikaantymisesta

Tervetuloa mukaan neljaan tapaamiseen, joissa keskuste-
lemme terveydesta ja ikadntymisesta. Keskusteluryhma
on tarkoitettu senioreille, jotka haluavat pohtia ikaanty-
mista ja hyvinvointia seka keskustella naista aiheista.

Keskustelu on osa Arvsfond-projektia Aldras & ma3 bra,
jonka takana on NSPH, Nationell Samverkan for Psykisk
Halsa.

Toivottavasti monet tarttuvat kutsuun ja tuovat aanensa
kuuluviin. Kahvittelu seka vanhojen ja uusien

tuttavien tapaaminen kuuluvat tietysti myos
ohjelmaan!

Huom! Rajoitettu mddrd paikkoja.

KESKUSTELUN AIHEET

1 tapaaminen 2 tapaaminen 3 tapaaminen 4 tapaaminen
Tutustumme toisiim-  Kuinka koemme Kuinka voimme ja Tulevaisuus,
me ja keskustelemme  ikdantymisen ja mita tarkoittaa toiveet, huolet
kokemuksista viimei-  kaiken sen mukana voida hyvin ja ja muutoksen
sen vuoden ajalta. tulevan? vahemman hyvin? tyokalut.
MISSA

MILLOIN

ILMOITTAUDU

PROJEKTI JA NSPH

NSPH:n (Nationell Samverkan for Psykisk Halsa) tehtdva on parantaa potilaiden, kdyttdjien ja omaisten
mahdollisuuksia osallistua enemman psyykkisen terveyden hoitoon ja tukeen seka parantaa heidan
mahdollisuuksiaan vaikuttaa eri yhteiskunnan alueilla.

NSPH:n projektin Aldras och ma bra tavoite on vihentii ennakkoluuloja ja edistda avoimuutta yli 65-vuoti-
aiden psyykkisesta terveydesta seka vahvistaa kohderyhman mahdollisuuksia vaikuttaa yhteiskuntaan.
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