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Conny Allaskog Ordférande NSPH & Riksférbundet Hjarnkoll halsar valkomnal

Anthony Yigit - Elitidrottare, boxning

Anthony har varit elitidrottare sedan tonaren och representerade Sverige i OS 2012.

I nastan hela sin karriar har han kimpat med atstérningar i olika former, men bérjade
nyligen 6ppet prata om sina problem. Han foreldser om sin vag in och ur dtstérningar
bekdmpar ett problem som manga lider av i det tysta.

PAUS

Martina Hagerklint - Ambassador Hjarnkoll

Martina foreldser om sin erfarenhet av att vara mamma till tva dottrar med
neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar, aterkommande depressioner, angest och
sjdlvskadebeteende. Hur far man ihop livet som mamma, fru, med arbete, en odndlig mangd
moten och med en standig oro for sina barn?

Momma Merzis - Ambassador Hjarnkoll

Momma foreldaser om hur det dr att vaxa upp med en kdnsla av att vara annorlunda. Ett ungt
liv med droger, kriminalitet och sjalvmordstankar. Han berdttar om sin uppvaxt i ett
invandrartatt omrade dar familjen kampar for att fa mat pa bordet och hur han véljer den
kriminella banan med droger och har suicidtankar nar livet inte blev som han tankt.

FIKAPAUS

Julia Pivén - Ambassador Hjarnkoll

Julia Pivén foreldser om sina erfarenheter av psykos, tvangsvard och att hitta tillbaka till livet.
Hon ar aktuell med sjalvbiografin Hysterikan som handlar om att leva med schizofreni och vad
det kan innebdra nar man inte blir trodd som patient. Hon har ett starkt engagemang inom
patienters rattigheter, psykiatri och suicidprevention.

David Kroon - Ambassadér Hjdrnkoll

David foreldser om sina erfarenheter av bland annat ADHD, missbruk, depression och suicid.
Hur musiken blev hans vandpunkt, en fosterhemsplacering, en kreativ adra som inte fick néras,
skuld, skam, drogmissbruk, depressioner, panikattacker, psykakuten, kriminalitet, rattegangar,
och slutligen en raddning. Det har ar Davids lifestory: spontan, ofiltrerad, rak och arlig.
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