Motesplats Anhoriga Samsjuklighet

Lever du ndra nagon med samsjuklighet?
Da vill vi gdrna fa kontakt med dig!

Nytt projekt med fokus pa anhériga till personer med samsjuklighet

Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa (NSPH) driver Arvsfondsprojektet Mdtesplats Anhiriga
Samsjuklighet for att tillsammans med anhdriga och en bred samling aktorer undersdka hur
stodet till de anhoriga skulle kunna forbattras. Genom att dela din berattelse kan du vara med
och skapa forandring!

Vad ar samsjuklighet?
Med samsjuklighet menar vi psykisk sjukdom/funktionsnedsattning i kombination med
missbruk/beroende av alkohol, narkotika eller ldkemedel.

Vi vill ge dig méjlighet att paverka!

Vi vill ta del av dina erfarenheter och synpunkter som anhdorig, forsta hur du har det och lyssna
pa vad du skulle behova for att battre kunna hantera situationen. Du kan dela med dig genom
studiecirklar, samtalsgrupper eller enkéter. Du kan vara anonym.

Anmal dig pa www.nsph.se/mas eller hor av dig till projektledare Jan Strom:
jan.strom@nsph.se, 073-676 55 01.

Vi vilkomnar anhdriga fran hela landet att dela sina erfarenheter och
synpunkter med oss. Forslagen pd forbittringar och utveckling kommer
sedan att testas och utvdrderas i Viistmanland och Stockholmsregionen.
Diir samarbetar vi med Anhérigstodet Visterds Stad, BARO
(Brukaranhdrigas RiksOrganisation), Beroendecentrum Stockholm,
Beroendemottagningen Region Vistmanland, Danderyds kommun

och SNAPH-nitverket, EMIN Storstockholm, Nka - Nationellt
Kunskapscentrum Anhdriga, NSPH Viistmanland och Stockholm,
Psykiatri Sddra Stockholm, Spindeln (Region Viistmanland och Viisterds
stad), Studieforbundet Vuxenskolan i Viistmanland och Stockholm,

Oppenvirdsmottagningen Slussen i Fagersta.

Lds mer om projektet:

nsph.se/mas

NSPH ar en samarbetsorganisation for patient-,

brukar- och anhérigorganisationer inom det ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN

psykiatriska omradet. Lds mer pa www.nsph.se
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