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Din erfarenhet spelar roll

Att bli patient efter att ha blivit domd till vard inom réttspsykia-
trin &dr en véldigt komplicerad virld att méta. Det handlar om
frihetsberdvande och komplicerad juridik med regler och tvéng -
samtidigt som man ocksa ska vardas for sin psykiska ohélsa eller
sjukdom, ta emot olika insatser och fa rdtt stod. Jag vet precis
hur det kan vara, d4 jag sjélv har gjort just denna resa. Idag ér jag
sedan flera &r utskriven och lever ett bra liv.

I vért projekt har vi arbetat {6r att patienters erfarenheter, behov
och 6nskningar i storre utstrackning kan integreras i vardproces-
sen. Pa sd sétt kan varden bli annu béttre och 6ka rehabiliteringen
med rétt insatser. Nér det sedan dr dags for utslussningsfasen, kan
det férhoppningsvis hjdlpa personer att bli &nnu mer stirkta och
redo for en dtergdng till samhallet — med ett battre mdende och
utan att aterfalla i brott.

Att tillsammans med vdrden stotta patienter i att kunna kdnna

hopp om framtiden handlar om att se hela médnniskan. Darfor ar

brukarrdrelsen sa viktig. Varden har mycket att 14ra av personer

med egen erfarenhet. Varden har sin professionella kunskap och

verktygsldda, men att kunna uppmuntra till att se mojligheter

dvenndr livet dr tufft, det &r av storsta vikt. Det har jag sjélv erfarit.
Det dr avgorande att man, under de omstiandigheter som rdder,
kéanner sig sedd och lyssnad pa. Bara d4 kan man fa till en kon-
struktiv dialog och en stabil dterhdmtningsprocess. For det finns

en framtid for oss alla. Ett liv med aterhdmtning dr mojligt.

Sten Lundin
Egen erfarenhet av rittspsykiatri och bipolir sjukdom, medarbetare pd Nationell
Samuverkan for Psykisk Hilsa, NSPH, och utbildad skotare inom psykiatrin.
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Att tainitiativet och
(ater)erovra sin egenmakt

Atthamakt 6ver sitt eget liv i en situation dir makten per definition

tagits ifran dig kan lata paradoxalt och till och med omdjligt. Men
det finns fortfarande saker du kan paverka dven om omstindighe-
terna dr svara.

Manga patienter som vi trdffat inom ramen for projektet
Inflytande i réttspsykiatrin upplever att varden &r utformad
pa ett sdtt som riskerar att passivisera en som person valdigt
mycket. Nar man doms och 6verldmnas till vard blir det som att
nagon annan kommer in och tar 6ver, helt enkelt. Men det géller i
detlaget att verkligen forsoka inte tappa bort sig sjdlv. Du har trots
allt mgjligheter till inflytande och det finns saker du kan paverka
—idet lilla p& kort sikt och i det stora pa lingre sikt.

Vad innebar egenmakt?

Nationell Samverkan for Psykisk hilsa, NSPH arbetar for att
stdrka patienter i psykiatrins egenmakt. Egenmakt handlar om
att kunna paverka det som ror det ndarmaste runt dig i din till-
varo och livssituation. Det beskriver vilka méjligheter och vilken
kraft du har att kunna styra och fordndra, bdde din egen vardag
och stérre sammanhang du befinner dig i. Om man kdmpar med
sitt psykiska maende och dessutom har démts for ett brott som
gjort att man hamnat i den réttspsykiatriska vérden, sa kan det
verkligen kdnnas som att man har tappat all sin egenmakt. Men
sa behover det inte vara.

Visst dr det sd att sjukdom och en brottmdlsdom kan innebéra
konsekvenser som bade frihetsber6vande och vdrd under tvang.
Det kan du inte dndra pa i grunden. Men det du kan gora ar att
skaffa dig kunskap och insikt om vad som styr utifran de omstan-



Tips for att delta i grupptraffar

Ett satt att mota andra kan vara genom samtal i grupp eller
en studiecirkel. Ibland kan det vara sadant som organiseras
inom vardens verksamheter. Om du befinner dig pa en sluten-
vardsavdelning kan du till exempel prova att prata med kura-
torn om att du skulle vilja delta i eller starta en studiecirkel
dar. Man kan ocksa soka sig till en brukarférening eller ett
studieférbund som ordnar den typen av aktiviteter.

Ibland kan varden och brukarféreningen samarbeta genom
att ordna grupptraffar inne pa avdelningen och da kan en
ledare komma in utifran for att halla i dessa traffar.

NSPH har ett studiecirkelmaterial som heter Din egenmakt.
Darfar du mojligheten att 6va pa att starka din egenmakt for
att kunna oka inflytandet 6ver och delaktigheten i din egen
vard och din livssituation.




digheter som rader i just din situation. Du behéver ocksa rétt
kunskap for att veta vilka strider som i stunden ar véarda att ta eller
inte. Och du kan arbeta med att bygga din egen sjdlvkansla och
ditt sjdlvfortroende. Detta kan du géra genom att vidga dromma
om framtiden och forséka visualisera vad du skulle vilja att den
bar med sig. Det kan handla om b&de sm& och stora saker, néra i
tiden eller langre fram.

Att vara hdr och nu i stunden &r ocksa viktigt. Da kan det handla
om att fylla vardagen med sadant som man tycker &r roligt och
som man marker att man mar bra av. Aven om det bara handlar
om att fa gd en promenad i skogen, ldsa en bok, se sin favoritfilm
eller dta sin favoritratt pd permission. Gemenskap med andra &r
ocksé nagot som kan hjilpa dig att starka din sjdlvkénsla. Tillsam-
mans med andra kan du kdnna att du dr en mianniska, att du har
nagot att ge och att du bér ett viarde f6r den du dr. Genom métet
med andra kan du spegla dig och se vilka vdrderingar som &r dina.
D4 kan du bli medveten om vad som ér viktigt f6r dig och hur du
formar ett liv dér du later just det fa styra.

Vagar till att mota andra med liknande erfarenhet

Ett sdtt att mota andra kan vara genom samtal i grupp eller en
studiecirkel. Ibland kan det vara sddant som organiseras inom var-
dens verksamheter. Om du befinner dig pa en slutenvérdsavdelning
kan du till exempel prova att prata med kuratorn om att du skulle
vilja delta i eller starta en studiecirkel. Man kan ocksa soka sig till
en brukarférening eller ett studieférbund som ordnar den typen
av aktiviteter. Ibland kan varden och brukarféreningen samarbeta
genom att ordna grupptréffar inne p4 avdelningen och dé kan en
ledare komma in utifran for att hélla i dessa tréffar.

Nar det giller just egenmakt sd kan det vara ndgot man behover ta
tillbaka, om man har tappat bort den pd grund av saker som hént
i livet. Och ibland kan egenmakt vara ndgot man inser att man
kanske inte riktigt haft tidigare, utan det &r ndgot man erovrar
genom nya faser i livet. Det &r aldrig for sent.







10

Olika lagar som reglerar
rattspsykiatrisk vard

Det finns en rad olika lagar som reglerar den rittspsykiatriska
varden, eftersom det handlar om bade straffpafoljd, tvangsvard
och samhillskydd.

Patientlagen

1 § Denna lag syftar till att inom hélso- och sjukvérdsverksam-
het stirka och tydliggora patientens stéllning samt till att fraimja
patientens integritet, sjalvbestimmande och delaktighet."

Halso- och sjukvardslagen

1 § Denna lag innehéller bestimmelser om hur hilso- och sjuk-
vérdsverksamhet ska organiseras och bedrivas. Lagen giller for
samtliga vardgivare samt regioner och kommuner som huvud-
mén.?

Lagen om psykiatrisk tvangsvard

1 § Foreskrifterna i hélso- och sjukvardslagen (2017:30) och
patientlagen (2014:821) galler all psykiatrisk vard. Komplette-
rande foreskrifter om psykiatrisk vard som ar férenad med fri-
hetsberévande och annat tvang (tvangsvard) ges i denna lag.?

1 riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling / patient-
lag-2014821_sfs-2014-821

2 riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling / halso--och-
sjukvardslag-201730_sfs-2017-30

3 riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling /lag-
19911128-om-psykiatrisk-tvangsvard_sfs-1991-1128



Lagen om rattspsykiatrisk vard

1 § Foreskrifter om psykiatrisk vard som dr férenad med fri-
hetsberévande och annat tvang i andra fall 4n som avses i lagen
(1991:1128) om psykiatrisk tvangsvérd (rattspsykiatrisk vard) ges
idenna lag. Lagen géller den som: 1. efter beslut av domstol skall
ges réttspsykiatrisk vérd, 2. dr anhallen, hiktad eller intagen pa
en enhet for rattspsykiatrisk undersékning, 3. ar intagen i eller
skall forpassas till kriminalvardsanstalt eller 4. dr intagen i eller
skall forpassas till ett sdrskilt ungdomshem till f6ljd av en dom pa
sluten ungdomsvard enligt 32 kap. 5 § brottsbalken Lag (2006:897).*

Brottsbalken

3 § Har brottet begétts under paverkan av en allvarlig psykisk
storning, far rétten besluta att sérskild utskrivningsprévning
enligt lagen (1991:1129) om réttspsykiatrisk vard skall 4ga rum
vid vdrden, om det till f6ljd av den psykiska storningen finns
risk for att han aterfaller i brottslighet, som &r av allvarligt slag.”

Fangelselagen
2 § Bestammelser om psykiatrisk tvangsvard f6r den som dr intagen
finns i lagen (1991:1129) om rittspsykiatrisk vard.®

4 riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling /lag-
19911129-om-rattspsykiatrisk-vard_sfs-1991-1129

5 riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling / brotts-
balk-1962700_sfs-1962-700

6 riksdagen.se/sv/dokument-lagar /dokument/svensk-forfattningssamling / fangelse-
lag-2010610_sfs-2010-610
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Fler viktiga lagar att kanna till

Patientdatalagen
1 § Denna lag tillimpas vid vérdgivares behandling av person-
uppgifter inom hilso- och sjukvarden. I lagen finns ocksd bestam-
melser om skyldighet att fora patientjournal.””

Patientsakerhetslagen
1§ Denna lag syftar till att frimja hog patientsékerhet inom hélso-
och sjukvard och dérmed jamférlig verksamhet.”®

GDPR - Den allmdnna dataskyddsforordningen

GDPR stér f6r General Data Protection Regulation och det ar en
EU-lag som handlar om att sikerstilla den enskilda individens
mojlighet till kontroll 6ver sina egna personuppgifter. Den som ar
patient har alltsé rétt att ldsa vad som star i ensjournal. Man ska da
begéra att fa gora det. Om varden av ndgon anledning inte skulle
viljaldmna utjournalen till den som &r patient, s& ska man hdnvisa
till artikel 15 i GDPR. Man kan som patient i undantagsfall bli
nekad att ldsa sin journal om den ansvarige ldkaren bedomer att
det finns starka medicinska skl for att man inte borde ldsa den,
alternativt att ndgon annan skulle kunna ta skada av att man laser
den. Men detta gar d& ocks4 att 6verklaga till kammarritten.”

7 riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling / patientdata-
lag-2008355_sfs-2008-355

8 riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling / patientsaker-
hetslag-2010659_sfs-2010-659

9 gdprinfo.eu/sv
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Lagen om besdksinskrankningar vid viss tvangsvard

”1 § Denna lag géller betriffande besok pa vardinstitutioner och
sjukvardsinrattningar till dem som &r tvangsintagna for vard
enligt
1. lagen (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall,
2.lagen (1990:52) med sérskilda bestimmelser om vérd av unga,
3.lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard,
4.lagen (1991:1129) om réttspsykiatrisk vard, och
5.lagen (1993:388) om inférande av lagen (1993:387) om st6d och
service till vissa funktionshindrade'

Lagen om nodvarn
Foreskriften om nodvérn finns i 24 kap. 1 § brottsbalken (BrB).
Dér anges att den som ar féremal for ett brottsligt angrepp har
ritt att forsvara sig.!!

10 riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling /lag-
1996981-om-besoksinskrankningar-vid-viss_sfs-1996-981

11 riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling / brotts-
balk-1962700_sfs-1962-700
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Stodfunktioner for dig
och dina anhériga

Aven om du sjiilv arbetar pa att stirka din egenmakt och dgnar tid
at att forsta vilka rittigheter du har, sa behdver du ibland ocksa
hjilp och stod. Och det finns hjilp att fa. Du behover inte lira dig
allt eller driva allt sjdlv.

Kontaktperson

Utses p& avdelningen och &r en omvardnadspersonal som far
sdrskilt ansvar for dig och din vard. Kontaktpersonen ar lanken
mellan patienten och ldkaren.

Stodperson

Du kan fd en stodperson utsedd via Patientndmnden. Stod-
personen ger dig en kontakt med ndgon utanf6r varden och ni kan
prata och gora olika sociala aktiviteter tillsammans. Man viljer
sjdlv om man vill ha en stédperson eller inte, samt om man av
ndgon anledning skulle vilja byta ut sin stddperson.

Juridiskt ombud — advokat

Till varje forhandling i férvaltningsritten tilldelas du en advokat
kostnadsfritt. Advokaten for patientens talan i férvaltningsratten
dar motparten dr chefsoverldkaren. Advokaten kan ocksa hjalpa
till att 6verklaga forvaltningsrattens beslut. Det gar att kostnads-
fritt vilja advokat pa egen hand. Meddela forvaltningsrétten
vilken advokat du vill anlita. Du kan till exempel vilja att ha
samma advokat i flera ar.

Patientndmnden

Hit kan du vénda dig med klagomal och synpunkter pa vérden.
Patientndmnden, som finnsi varje region, ger dven rdd om hur du kan
fa ersittning och ska fréamja kontakten mellan vérden och patienten.
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Inspektionen fér Vard och Omsorg, IVO

TillIVO kan du vinda dig med klagomal pd varden, nér allvarliga
fel har begétts. IVO handldgger anmélningar i vdrden, men kan
inte héva en lakares ordination.

Regionernas patientférsikring, LOF

Om du drabbas av en skada i samband med hilso-, sjuk- eller
tandvérd kan du ha ritt till ekonomisk ersattning enligt patient-
skadelagen.'®

Justitieombudsmannen, JO

JO granskar att myndigheter arbetar enligt de lagar och regler
som styr deras arbete. Du kan anmaéla en myndighet till JO om du
tycker att de inte foljt de lagar och regler som galler.'*

Personligt ombud

Det personliga ombudet, som kan vara aktuellt vid 6ppenvard,
erbjuds via kommunen och hjélper dig med att orientera dig i
myndigheternas utbud av tjanster och bidrag, och kan dven utgora
ett extra stod om konflikt eller problem skulle uppsta. Personligt
ombud kan framf6r allt hjélpa den som ar pd vég att bli patient
inom réttspsykiatrin eller pa vig att slussas ut fran slutenvarden.
Néar man vardas pé avdelning dr det annars kurator som hjélper
patienten att hantera myndighetskontakter.'

12 ivo.se
13 lof.se
14 jo.se
15 kunskapsguiden.se/omraden-och-teman / psykisk-ohalsa/ personligt-ombud /
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Boendestddjare

Boendestddjaren &r en person som hor till kommunen. Boende-
stodjarens uppgift ar att hjdlpa den som behéver stod med olika
rutiner och sysslor ndr man kommer till eget boende i 5ppenvérd;

som till exempel att handla mat, betala rakningar, hantera appar
och BankID eller att stida.'®

God man och forvaltare
En god man eller forvaltare har till uppgift att stotta den som
behover hjélp med sina ekonomiska och juridiska rattigheter.'”

Anhorigstod (kan vara ett stod for dina anhériga)

Alla kommuner é&r enligt lag skyldiga att erbjuda anhérigstod.
Syftet dr att ge stod at den som &r anhorig, van eller granne - den
som hjdlper en nérstdende som ar ldngvarigt sjuk eller har en
funktionsnedséttning. Hos kommunen kan man fa rad, vagled-
ning och stédjande samtal.

Patient- och anhérigforeningar — brukarrérelsen

Det finns flera patientféreningar inom omradet psykisk ohalsa.
De kan ge rad och stod till badde patienter och anhéoriga, men
ocksa erbjuda nitverk och aktiviteter dar du kan tréffa andra i lik-
nande situation. Nationell Samverkan for Psykisk Halsa, NSPH,
som dven &dr skapare av denna patientbroschyr, dr en samarbets-
organisation for 13 olika patient-, brukar- och anhérigorganisa-
tioner inom det psykiatriska omradet. Det finns ocksa en férening
som heter Patienter och anhériga i rattspsykiatrin, PAR. %1

16 kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder /boende-for-personer-med-
funktionsnedsattning /boendestod /

17 domstol.se/amnen/familj/ god-man-och-forvaltare /

18 Nationell samverkan for psykisk hilsa, NPSH: nsph.se

19 Foreningen PAR - Patienter och Anhériga i Réttspsykiatri: riksforeningenpar.se
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Fullmakter och sekretess

Du som é&r patient behover ge tillatelse for att dina anhoriga ska
kunna fa insyn i och/eller hjdlpa till att skota dina drenden. Det
galler ocksd for att anhoriga ska kunna f& information av till
exempel en socialtjanst eller varden. Patienten bor enligt riktlin-
jer “sa snart det ar majligt och lampligt av varden tillfrdgas om
sin instéllning till att nirstdende far information om hans/hen-
nes hilsotillstdnd och andra personliga férhéllanden med mera.
Det dr den som ansvarar for patientens vard som ska inhdmta
patientens samtycke. Patientens instéllning ska dokumenteras i
patientjournalen.”

Ibland krdvs ocksd en fullmakt som du som &r patient da behover
skriva under, om du vill involvera dina anhériga. Saknas sam-
tycke, har myndigheten eller vardgivaren inte heller majlighet
eller ritt att 1dmna ut ndgon information om dig med hanvisning
till sekretess.?

20 vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/ansvar-och-regelverk / sekretess / oversikt/
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Att bli mer delaktig
i sin vardprocess

For att kunna bli mer delaktig i din egen vardprocess behéver du
forsta den. Forst av allt dr det viktigt att forsta sjilva den ritts-
psykiatriska processen som lett fram till varden. Sa hdr gar det till:

1. Misstanke om brott — polisutredning startar

Vid misstanke om brott startar en polisutredning. Nér polis-
utredningen &r klar kan dklagaren vécka atal under foérutséttning

att denne forvéntar sig att det kan leda till en fallande dom. Annars

laggs forundersdkningen ned. Personen som dr misstankt kan ocksa

vara hiktad under tiden, men detta varierar. Allt detta sker dven

om du som misstédnks dr psykiskt sjuk. Svensk lag gor inte skillnad

pad om den som beggdr ett brott dr sd kallat “tillrdknelig” eller inte.
Har skiljer sig Sverige at fran andra véstlander. Ibland kan man

dven vara hiktad under tiden som polisutredningen pagar. Om

aklagaren beslutar att vicka atal gar drendet vidare till tingsratten.

2. Atal och rittspykiatrisk undersékning

I tingsrétten 14ggs polisutredningen och bevisen fram, dklagaren
héller sin sakframstillning och férsvarsadvokaten klargor din
instéallning till det brott du star atalad for. Om tingsratten anser
att ditt psykiska tillstdind behover utredas, skickas en forfrdgan
till Rattsmedicinalverket. I allmadnhet borjar man med en mindre
rattspsykiatrisk undersokning, en sé kallad § 7-undersékning och
férhandlingarna i tingsrétten gor ett uppehall i vantan p4 resul-
tatet. Undersokningen genomfors av en specialist i psykiatri vid
Réttsmedicinalverket.
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3. Storre rattspsykiatrisk utredning, RPU

Beroende pa utfallet av undersokningen kan tingsratten dven fatta
beslut om en storre réttspsykiatrisk utredning, RPU. Den pagar i
ungefir en manad och du vistas dd oftast hos Rattsmedicinalverket.
Forhandlingarna i tingsritten gor dnnu ett uppehdll i vantan pa
resultatet. Domstolen maste dock inte f6lja lakarens rekommenda-
tion vid § 7-undersokningen, utan kan begédra en RPU dven om
lakaren inte rekommenderat det.

4. Rattsmedicinalverkets bedomning

Om Réttsmedicinalverket konstaterar att en allvarlig psykisk
storning, APS, foreldg vid det misstankta brottet ska du, enligt
svensk lag, i férsta hand inte domas till fingelse — utan hellre 6ver-
lamnas till vard vid en fallande dom. APS &r en juridisk term, inte
en medicinsk diagnos. Det &r viktigt att tdnka pa.

Déaremot inrymmer begreppet APS olika medicinska diagnoser
som man kan fa.

Av respekt for din integritet hélls slutférhandlingarna som beskri-
ver den medicinska diagnosen infér stingda dorrar, och diagno-
sen namns inte heller i domen. For att man ska kunna démas till
rattspsykiatrisk vard, krévs att man lider av en allvarlig psykisk
storning vid tiden for undersokningen och dven har ett behov av
inneliggande psykiatrisk tvangsvard.

5. Sarskild utskrivningsprovning

Vid féllande dom avgors ocksd om du ska domas med eller utan

sarskild utskrivningsprévning, SUP. Idag &r det vanligt att domas

till vard med SUP. Det gors nir hog risk for aterfall i allvarlig brotts-
lighet anses foreligga och det innebér att en férvaltningsrétt ska

fatta beslut om kommande frigangar, permissioner samt hur lange

varden ska paga. I de fall ddr man doéms till vard utan SUP &r det

i stéllet chefsoverldkaren som sjélv kan fatta beslut om dessa saker.
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6. Efter domstolsprocessen — varden tar vid

Naér det &dr dags for dig att Gverldmnas till rattspsykiatrisk vard
sker detta till den klinik eller det sjukhus som ligger i regionen
dér du éar folkbokford. Ibland koper regioner dven vardplatser av
varandra. I detta skede lamnar alltsd staten (domstolen) dver dren-
det till regionen — som &r den instans som i Sverige bedriver och
ansvarar for varden for alla medborgare. Nar detta sker, paborjas
vérden. Nr alla réttsliga forhandlingar dr 6ver gar det inte heller
langre att paverka de fragor som drivits i domstolen eller det som
stdri sjdlva domen. Domen kommer ddremot att kopieras in i flera
handlingar som f6ljer med din vardprocess men den texten kan du
inte dndra p4 i efterhand.

7. Intagningsavdelningen

Oftast, men inte alltid, fungerar det sd att forsta tiden i varden befin-
ner sig du som blivit patient pa det som kallas f6r en intagnings-
avdelning. Hér &r kan ibland sidkerhetsklassningen vara hog och

din frihet kan vara begrinsad. Viss utevistelse kan vara tilldten pa

faststillda tider och man foljer ett schema med méltider och enstaka

aktiviteter. Varden pd intaget bestdr enbart av medicinering.

P4 intagningsavdelningen har du inga permissioner och kan inte

heller ta emot bestk. Hur ldnge du som dr patient kommer vistas

dér varierar beroende pa platstillgdngen i det rattspsykiatriska

systemet — sd snart en passande plats pa en en avdelning, dédr du

kan stanna ett langre tag, blir ledig flyttas du vidare till nésta fas i

processen. Det kan ta allt fran ett par veckor till flera méanader.

8. Vard pa obestamd tid och val av avdelning

Eftersom den rattspsykiatriska varden i praktiken bedrivs pa obe-
stamd tid &r detldkarens och vardteamets bedomningar som avgor
pé vilken typ av avdelning du ska placeras och hur varden ska
fortsatta. Har vdgs ocksa sidkerhetsaspekter in. Lakaren och for-
valtningsrétten dr slutligt ansvarig for varden. Nar vardprocessen
kommit i gdng péborjas olika vardinsatser och du far i sinom tid
dven ans6ka om permissioner och besok.
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9. Aterkommande process i forvaltningsritten

Niér vérden har pabdrjats blir du som patient regelbundet kallad
till forvaltningsrétten, dar forhandlingar och beslut om varden
gors. Forsta gangen det sker dr efter fyra manader, sedan kallas du
l6pande var sjitte ménad. Férhandlingar genomfors alltid, oavsett
om SUP foreligger eller inte. Om du dr démd med SUP &r det for-
valtningsratten som ensam &ger beslutet om friférmaner, permis-
sioner och vérdtidens lingd. Om du dédremot dr démd utan SUP
blir du kallad till férvaltningsrétten for att fd en andra beddmning
av en utomstdende, sa kallad sakkunnig, ldkare som forvaltnings-
rdtten har anlitat.

Forvaltningsrattens uppgift &r nu att avgora om chefséverldkaren
har rétt i sin bedomning att behalla patienten i den slutna ratts-
psykiatriska varden eller om det &r dags att skriva ut patienten. I
allméanhet gor forvaltningsratten samma bedémning som chefs-
overldkaren pd avdelningen. Det kan bero pa att den sakkunnige,
utomstdende lakaren fattar sitt beslut utifran samma underlag som
chefsoverlakaren har lamnat in till f5rvaltningsréitten. De som sitter
iforvaltningsrétten dr en juridiskt utbildad domare tillsammans med
namndemdn som representerar de politiska partierna i kommun-
fullméktige. Du har ocksa rtt till en advokat.

Du behover inte vara fysiskt ndrvarande i férvaltningsrétten, utan
férhandling sker och ratten domer oavsett om du som patient viljer
att vara dér eller inte.

Dina anhoriga far ocksa vara med som ahorare i forvaltningsrétten,
men bara om du vill det och godkénner deras nérvaro. Férhand-
lingarna sker i ett sdrskilt rum pd sjukhuset dédr du befinner dig.
Slutenvarden kommer sedan att paga till dess att ldkare och ratten
beslutar om att du ska slussas ut till 6ppen rattspsykiatrisk vard
eller skrivas over till allménpsykiatrisk vard.
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Tips for kontakt med

vard och myndigheter

Att ha ratt kunskap om vilka rattigheter och skyldigheter som
galler arviktigt - sa du kan ha fokus pa ratt saker. | kontakt med
vard och myndigheter, forsok darfor vara sa saklig och arlig du
kan. Det vinner du pd i langden.

« Forbered dig fore samtal eller kontakt. Skriv ned och forsok
stalla tydliga fragor. Tank: Vad behdver jag ha svar pa och
veta for att battre forsta hur forutsattningarna ser ut for
mig?

+ Beskriv dina behov. Beratta vad du sjalv tycker att just du
behover for att komma vidare i din situation.

+ Forsok satta ord pa vad som far dig att ma battre och vad du
tycker hjalper dig i olika situationer.

+ Setill att fraga efter ratt person —vem ansvarar for den aktu-
ellafragan och vem arratt person att fraga i just ditt fall eller
arende?

+ Vartydlig nardu vill ha aterkoppling. Pa vilket satt, nar samt
av vem kan du fa aterkoppling?

+ Duharenligt lag ratt att fa information pa ett begripligt satt.
Enligt det som kallas for Klarspraksparagrafen ska “spraket i
offentlig verksamhet vara vardat, enkelt och begripligt”.




Kontakt med vard, myndigheter och anhériga

Du bestammer sjélv i vilken utstrackning dina anhoriga far vara
delaktiga i dina vard- och myndighetskontakter. Du meddelar helt
enkelt personalen pa den rattspsykiatriska kliniken dér du vardas
vilken information som ska delas med anhériga och om du vill
ha besdk eller telefonsamtal. Personalen dr skyldig att folja dina
onskemal och héller sekretess mot anhériga om du vill det. Pa
intagningsavdelningen kan du nd dina anhériga och nérstdende
via personalen eller via avdelningens gemensamma telefonkiosk.
Att ha anhoriga som bryr sig om hur man mar och som védrnar om
ens hilsa och livssituation &r vardefullt. Om dina anhériga kan
stotta dig och dven bidra till f4 ett bra samarbete med véarden kan
det hjdlpa dig som patient i din vardprocess.

Vardens olika faser

Varje klinik eller sjukhus beskriver vardprocessens faser pa lite
olika sitt och anvinder sig av olika begrepp och bendgmningar. Det
finns ingen standardiserad modell f6r hur réttspsykiatrisk vard ska
bedrivas i Sverige. Men i grova drag kan man sédga att processen
ser ut s hdr for den som &dr patient, oavsett vilken region man
vardas inom:

1. Intagning och observation
2. Behandling

3. Utslussning

4. Oppenvard

Din vérd &r individuell och faserna kan ta olika l&ng tid. Ibland kan
man dven behova aterga till en tidigare fas, beroende pa vad som
hénder och hur det gar. For vissa kan ocksé 6ppenvardsfasen utebli
om man skrivs ut direkt till allménpsykiatrisk vérd.
Vardprocessen bestar ocksd av de olika delarna vardkonferens/
vérdplanering, vardplan och rond. Vardplanering, eller vardkonfe-
rens som det ibland ocksa kan kallas, dr ett storre mote som sker ett
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par génger per ar. Dar upprattar man och foljer upp denldngsiktiga
vérdplanen och dess olika delar. Ronden dr ett annat mindre méte
som har fokus pd den medicinska behandlingen och detta méte
sker betydligt tatare, ungefdr varannan vecka. Dar foljer man upp
kortsiktiga mal, samtal, aktiviteter och gorjusteringar i till exempel
medicinsk behandling.

Hur delaktig du som patient far vara i de olika delarna av vardpro-
cessen beror p4, det kan skilja sig 4t mellan olika rattspsykiatriska

kliniker. Det beror p4 vilka rutiner som finns i olika verksamheter

och vilken kultur som rader. Delaktighet beror ocksa pa vilka méj-
ligheter som finns sett till ens sjukdomsfas, vilket ocksé kan skifta

frén fall till fall och i olika perioder. Ndgot som &nda &r viktigt for

upplevelsen av delaktighet ar att fd tydlig information om varfor

vissa beslut fattas, och varfér man inte kan paverka vissa beslut

sjalv. Hur mycket dina anhoriga fér vara delaktiga beror pa vad

du som patient 6nskar och vill. I Patientlagen stér att “Patientens

nérstadende ska fa majlighet att medverka vid utformningen och

genomforandet av varden, om det dr lampligt och om bestimmel-
ser om sekretess eller tystnadsplikt inte hindrar detta” 2!

Att bli mer delaktig i sin vard

Forsok vara sa delaktig du kan i din vardprocess. Det kommer att
hjalpa dig pé sikt. Réttspsykiatrin har ett viktigt uppdrag att hjilpa
dig att ma béttre. Det dr en mojlighet for dig, d&ven om det kanske
forst inte kdnns sa. Samtidigt &r det ju ocksa sd att de behover ta
hansyn till lagar och regler kopplade till sékerhet, eftersom det
finns en brottméalsdom kopplad till din vard. Kom ihég att det bara

21 riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling / patient-
lag-2014821_sfs-2014-821)
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ar vardprocessen som kan hjilpa dig att lamna rattspsykiatrin. Att
du fér ett bra samarbete med varden och kan vara delaktig i det
som hander kommer att gynna dig. Du har ocksa en unik kunskap
om dig sjélv och dina erfarenheter. Anvand det och lat det hjilpa
dig att ta nésta steg.

Rittkunskap &r viktigt och detkommer ge dig méjlighet att paverka
i rdtt riktning. Nar du skaffar dig mer information om vad som
hinder &r chansen storre att du kan vaga prata och sdga vad du
tycker.

Sakerhetsregler och tvangsatgarder som paverkar din
situation som patient

Vérden pa enrattspsykiatrisk avdelning omgérdas av bade sekretess
och sdkerhet. Att anhoriga till exempel inte fér rora sig inne pa en
avdelning beror pa sekretess for alla patienterna som vistas dar.
Det betyder att besok aldrig sker inne pa sjdlva avdelningen, utan
enbart i sarskilt avsedda besoksrum.

Sakerheten &r utformad med olika sdkerhetsklassning pa varje
avdelning: klass 1, klass 2 eller klass 3. Klass 1 dr den hogsta sdker-
hetsklassen och klass 3 r den lagsta. Bedomningar gillande séker-
het gors utifrén vilken risk som féreligger att den som &r patient ska
kunna skada sig sjdlv eller andra, samt risk fér rymning respektive
fritagning. Sdkerhetsklassningen styr mycket hur forutsattningarna
ser ut for den som &r patient att pa egen hand kunna upprétthélla
kontakter pd utsidan. Vardas man pa en avdelningiklass 3 har man
till exempel mojlighet att kunna ha sin egen mobiltelefon och dven
dator med internetuppkoppling pad rummet. Detta dr ddremot inte
mojligt i klass 1 eller 2. D4 far man i stéllet lana telefon och dator
som finns pd avdelningen. Om man skulle anvinda telefon och
dator till att begd nya brott kan chefsoverldkare dven besluta om
inskrankningar for att ringa eller anvanda mejl.
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Nar man ska tillbaka till avdelningen efter frigdng eller permission
kommer man att visiteras och det giller dven bagage, vaska eller
pase som man bar med sig in. Exempel pa foremal som inte far fére-
komma pé avdelningen kan till exempel vara glasbehéllare, metall-
detaljer, vassa féremal, mat som inte dr forpackad och produkter
som innehéller alkohol. Teknikutrustning som kan anvéndas for
att fotografera eller spela in far inte heller tas med in.

Efter varje permission gors ett alkotest och ibland ocksd andra drog-
tester. P& avdelningen gors slumpmissiga drogtest (urinprov) dven
pa patienter som inte har drogmissbruk i sin bakgrund. Dessutom
gor personalen slumpmassiga rumsinventeringar déar ens rum
genomsdks efter otilldtna foremal. Aven forsiandelser visiteras—nér
man far paket ska det forst passera chefsoverldkaren och dérefter
Oppnas i ndrvaro av personal pa avdelningen. Personalen far dare-
mot aldrig ldsa innehallet i dina brev eller din post. Detta regleras
genom det som kallas for ritten till “brevhemlighet” och som gél-
ler enligt svenska grundlagen — men &ven FN:s deklaration om de
miénskliga rattigheterna och Europeiska unionens stadga om de
grundldggande rittigheterna. %

Sakerhetsatgirderna inom réttspsykiatrin dr viktiga fér bade verk-
samheten, samhillet och dig som &r patient. Men de far aldrig leda
till att kravet pd god vérd kommer i andra hand. Kraven péd god
vérd enligt 2 a § hélso- och sjukvardslagen (1982:763) (HSL) ska
alltid upprétthallas i verksamheten.

Vérden kan ibland utféras med tvangsédtgarder. Det kan handla

om att man som patient blir medicinerad under tvang eller blir
fastspand i balte. Man kan ocksa bli avskild (isolerad) fran 6vriga

22 fn.se/wp-content/uploads/2016/07 / Allmanforklaringomdemanskligarattigheterna.pdf
23 eur-lex.europa.eu/legal-content/SV /TXT/PDF / 2uri=CELEX:12012P / TXT&from=SV
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patienter pé avdelningen. Detta kan endast chefoverldkare besluta
om, och det finns ocksd ndgot som heter “proportionalitets-
principen” i LRV (paragraf 2): “Tvangsatgarder vid véard enligt
denna lag far endast anvandas om de star i rimlig proportion till
syftet med &tgdrden. Ar mindre ingripande atgérder tillrackliga

skall de anvindas” .24

Nar man som patient blivit utsatt fér en tvangsatgédrd har man

enligt lag sedan efterat rétt att bli erbjuden ett uppféljningssamtal.
Det kan vara viktigt, for att man inte ska tappa fortroende for var-
den och dven for att man kan vara i behov av att lindra det trauma

som det kan innebéra.

Sysselsattning

Efter en tid i varden kan det bli sa att du borjar ma sa pass bra att
utatriktade aktiviteter 4r majliga, och da kan du fa g& pa syssel-
sdttning en eller ett par dagar i veckan. Hur lang tid det tar innan
du far borja med sysselséttning &r individuellt och det ska ocksa
framga av den individuella vardplanen. Sysselsattning organiseras
av kuratorn och andra myndigheter som antingen kommunen, For-
sakringskassan och/eller Arbetsformedlingen. Sysselsittningen
kan till exempel innebéra en praktik pa en arbetsplats eller ndgon
annan form av daglig verksamhet. Sysselsittning &r ofta en forut-
sdttning for att personen senare ska kunna bli utskriven. Ta dérfor
chansen att férsoka fa till en bra sysselséittning nar du har kommit
sd pass langt i din vardprocess.

24 riksdagen.se/sv/dokument-lagar / dokument/svensk-forfattningssamling /lag-
19911129-om-rattspsykiatrisk-vard_sfs-1991-1129
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Att bryta stigma och se
aterhamtning som majlig

Forutom att du som individ ska ha sa mycket inflytande du
kan och vill 6ver din egen vardprocess, dr det ocksa viktigt att
patienter som vardas tillsammans blir lyssnade pa.

Som patient kan man till exempel paverka vardens vardag och till-
varon pd avdelningen eller pa en klinik. I det hér kapitlet beskrivs
ett par metoder som finns for att du som patient ska kunna féra
fram din asikt. Det kallas for brukarstyrd vard.

Att som patient fa vara med i arbetet med att paverka och forbéttra
vérden &r en réttighet du har. Genom att lyssna pa patienterna kan
personal och chefer ocksd bli &nnu béttre pé att gora varden mer
lattillganglig, jamlik, réttssiker och demokratisk.

Att gd samman med andra som &r i liknande situation som du sjély,
och prata om vad ni tycker om varden, kan gora att ni blir starkare
tillsammans. Alla vinner pa att du, dina medpatienter och varden
kan samarbeta. Nar du vill paverka eller férandra ndgot, till exem-
pel pa avdelningen dér du vistas, kan det darfor vara bra att prata
om det tillsammans med andra. D& kan ni gemensamt komma med
synpunkter och forbattringsforslag till dem som bestimmer hur
varden ska utformas. Ni kan ocksa pa ett konstruktivt sitt ifraga-
sdtta hur regler och rutiner ser ut och bor forbittras.




Har ar ndgra systematiska metoder som finns for du och dina med-
patienter ska kunna paverka tillsammans:

Brukarstyrd brukarrevision

Brukarstyrd brukarrevision dr en undersokning dér patienter far
gora en enkit eller bli intervjuade, for att berdtta vad de tycker
om vérden. Det gor ni helt anonymt. De som intervjuar &r d4 inte
personal utan personer som kommer helt utifran och som tidigare
sjdlva varit patienter i varden. De sammanstiller ocksa sedan sjélva
resultatet och presenterar hur verksamheten skulle kunna forbatt-
ras utifran patienternas 6nskemal och behov.

En brukarstyrd brukarrevision kan genomforas ndr en klinik eller
avdelning samarbetar med en brukar- eller patientférening.

Brukarrad

Brukarrdd eller dven kallat patientrad eller fortroenderad ar ett
storre mote dédr du och dina medpatienter samlas for att triffa
ledningen p4 en klinik eller i en verksamhet. Dér diskuteras storre
fragor och utvecklingsforslag som ska hjélpa till att forbattra
véarden och vardagen for alla patienter nér det giller helheten och
saddant man har gemensamt.
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Patientforum

Patientforum &r ett mote som sker regelbundet pd en avdelning och
som alla patienter som vardas déar dr valkomna till. Dar tar man
upp fragor som ror vardagen pd avdelningen och sddant som kost,
inomhusmilj, regler och rutiner samt sysselsittning etcetera. D&
kommer det ocksd in en person utifrdn som hjélper till att hélla
i motet, och denna person har ocksa egen erfarenhet av att vara
patient. Med pd métet medverkar ingen personal, forutom den som
ar chef. Den personen ansvarar ocksa for att skriva anteckningar
varje gang, och ser till att varje punkt som diskuteras f6ljs upp och
tas vidare.

Kom ihdg att det hér &r metoder som brukar-
rorelsen har utvecklat for att du som patient
ska kunna paverka din vard. Det ar ocksa
viktigt for att chefer och personal ska
kunna utveckla vdrden med dig och
dina behov i centrum. Det ingér i
deras uppdrag att ge god vard.
Prata med personalen och
kuratorn pa avdelningen om
du vill att ni infér ndgon
av dessa metoder. De

ar till f6r dig och dina
medpatienter!







Stigma och sjalvstigma

Sa hir beskriver Folkhdlsomyndigheten stigmatisering: ”Stigma-
tisering innebér att en grupp, som anses avvika fran normerna och
betraktas som mindre virda i samhallet, pekas ut och forknippas
med negativa stereotyper. Detta kan leda till samre bemotande
och diskriminering, t.ex. i arbetslivet eller inom varden. Den som
blir stigmatiserad kdnner ofta skam, vilket kan leda till att hen
doljer sina besvir eller inte soker hjalp.”?

Nar du sjdlv tar till dig negativa stereotypa forestillningar eller
férdomar, sd att de blir en del av din egen identitet och sjdlvbild,
kallas det for ”sjdlv-stigma”. Sjalvstigma d&r hdmmande och malet
darfor ar att f4 bort det. Personer med psykisk sjukdom kan ater-
hamta sig och leva ett rikt och meningsfulltliv. Det gar till och med
att komma tillbaka till arbetslivet. Men manga har forklarat att
en forutsittning for den dterhdmtningen r att borja tycka béttre
om sig sjdlva och kdnna hopp infér framtiden. Det &r en process
att orka se framat och borja tro pa sina drommar. Det handlar om
att hitta strategier, for att identifiera och férandra negativa tankar
om sig sjdlv. Da kan man hitta fler sidor av sin personlighet som
inte direkt forknippas med den psykiska sjukdomen.

Den som &r patient, och dennes omgivning , behover forsta att
man inte helt och héllet identifieras med sin psykiska sjukdom,
dven om den alltid kommer att finnas dar och péverkar livet.
Négot som ofta lyfts fram i den psykologiska forskningen kring
hur man kan motverka sjdlvstigma ar det faktum att en person
m4 ha en psykisk sjukdom eller en livslang funktionsnedséttning,
men det &r inte hela identiteten.

25 folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor / psykisk-halsa-och-suicidpreven-
tion/att-minska-stigma/
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For att motverka sjdlvstigma behéver du se dig sjélv som en hel
ménniska. D& kan du borja dterhdmta dig och fungera béttre
framat — och det dr ocks& malet med varden. Aven den som kdam-
par med sjukdom eller ohélsa pd olika sétt har ocksd samtidigt
delar i sitt liv som ér friska. Tank pa att utveckla dina friska sidor
for att starka din hilsa och forbittra dina mojligheter.

Aven inom vérden kan stigma uppsta. Trots att det kan vara svart
behover varden bli battre pa att se till hela médnniskan - ingen ar
jubara sin diagnos. Med fler metoder fr brukar- och patientstyrt
inflytande minskar risken for stigma i varden.

Tips for att motverka stigma

« Sétt egna ord pa det du garigenom.

+ Vaga prata med andra om det.

« Lyssna pa andra i en liknande situation.

- Skaffa dig verktyg for nya satt att tanka och handla.

« Bearbeta och hantera det du kanner.

« GOr stigmat talbart —det leder till 6kad styrka och egenmakt.
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Aterhdmtning kan ge livet ny mening och hopp om
framtiden

Niér du far ratt hjdlp i varden med att dterhdmta dig och din psy-
kiska hélsa, kan du ocksd borja kidnna att hoppet védcks om ett
bra liv och en ny framtid. Aven om du vardas pé obestdmd tid,
och kanske har varit inom rittspsykiatrin under vildigt lang tid,
sa ar det viktigt att fortsitta forsoka kdnna hopp. Ett sitt att fa
kédnna en kénsla av hopp ér att vara med i en studiecirkel dar du
tillsammans med andra lar dig nya saker — det kan ge manga nya
perspektiv.

Hoppets kalla dr dina inre bilder av en 6nskad framtid. Det kan
vara svart ibland, men for att kunna kidnna hopp behéver du
forestilla dig vad du faktiskt vill ska handa. Du behover skapa
positiva inre bilder av framtiden som du kan strdva mot och lata
dig bli inspirerad av. Det handlar om att vdga drémma och bygga
forvantningar med goda tankar pa livet framat. Dessa forvant-
ningar kommer i sin tur sedan att pdverka dig i nuet, och vara
avgorande for hur du upplever det som hinder — men dven hur
du orkar med eventuella motgangar. For varje motgang kan du
behova orientera dig pa nytt, och revidera dina férvantningar pa
andra och hitta nya drémmar och mal.

Malet med din vérdtid &r att du ska bli aterhdmtad. Néar vi
pratar om ”aterhdmtning” s menar vi att du ska ldra dig vad som
bygger och stédrker ett battre mende for just dig. Det handlar om
att du ldr dig att kdnna igen det som hjélper dig att ma bra och
utvecklar din egen forméga att na din fulla potential. Nar du vet
vad som far dig att ma bra, kommer det att hjilpa dig vidare.

P4 ett existentiellt plan dr aterhdmtning kopplat till hur du ser pa
dig sjélv och ditt liv. Men aterhdmtning handlar ocksa om att hitta
goda vanor och tankesitt som starker dig i din vardag.
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Varden behover ocksd bli béttre pa att arbeta med patienters
aterhamtning. D& behover man bdrja se och arbeta med hela
manniskan. Det handlar om att g4 frén ett synsétt dédr sjukdomen
upptar hela personen - till att bli sedd som en hel ménniska dar
sjukdomen endast dr en mindre del av helheten.
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Tips for aterhamtning

Det finns ett material som heter Aterhamtningsguiden
som NSPH i Skane tagit fram och som du kan bestalla
kostnadsfritt pa aterhamtningsquiden.se.
Aterhamtningsguiden kan hjilpa dig att jobba vidare

med just din dterhdmtning. Du kan ocksa prata med din
kontaktperson i varden om att du skulle vilja anvinda
denna guide for att starka din aterhamtning i vardproces-
sen, sa kan varden hjalpa dig och det kan fungera som ett
bra komplement till din vardplan.
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Mer fokus pa sjélva varden — sa minskar vi stigmat
Réttspsykiatrin har ett lite ovanligt och komplicerat uppdrag i
samhallet jamfort med 6vrig psykiatrisk véard. Férutom att varda
och hjilpa den som é&r patient att ma béttre ska varden ocksa
utgora en paféljd vid brott och dven skydda samhaéllet. Det har
ar viktigt att kdnna till for att du ska forstd varfor alla regler som
handlar om skydd och sékerhet finns.

Men det hér systemet paverkar tyvérr ocksd attityder och synsétt.
Det kan till exempel gora att sjélva varden hamnar i skymundan
och att brott och straff far mer fokus. P4 sa sitt kan fordomar och
okunskap vixa i samhéllet och skapa en negativ stereotyp bild av
dig som &r patient i varden. Det kallas for stigmatisering.

Det finns tyvéarr fortfarande en del generella stereotypa forestall-
ningar om att personer med psykisk ohélsa alltid skulle vara far-
liga eller att man dr oforutsidgbar, inkompetent och inte trovérdig.
Det gor att omgivningen ibland bemoter med negativa kénslor
som ilska eller rddsla, och i virsta fall kan man rdka ut for diskri-
minering. Aven om det sl&r hart mot den som drabbas kan det
samtidigt vara viktigt att viga prata om att det tyvérr ser ut sa
hér. Bara da kan vi tillsammans borja fordndra det.
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NSPH och Inflytande i rattspsykiatrin

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa, NSPH, dr ett samarbete
mellan patient-, brukar-och anhérigorganisationer verksamma
inom det psykiatriska omradet. NSPH arbetar for 6kad 6ppenhet
kring psykisk ohalsa och férdjupad forstaelse for manniskors
olikheter. Malet ar att alla ska ha samma rattigheter och
mojligheter, oavsett psykiska funktionssatt.

NSPH arbetar for att patienter, brukare och anhériga ska bli mer
delaktiga i vard och stdd samt fa ett storre inflytande 6ver de
beslut som fattas inom olika samhallsomraden. NSPH ser patienter,
brukare och anhériga som en oumbarlig resurs for 6kad kunskap i
samhallet om psykisk ohalsa.

Den 1 april 2020 startade NSPH projektet Inflytande i rdttspsykiatrin —
ett trearigt Arvsfondsfinansierat projekt riktat mot rattspsykiatrin.

Syftet med projektet har varit att:

- starka patienternas egenmakt och minska sjalvstigma,

» 0ka patienternas majligheter att paverka bade den egna
varden och hur varden bedrivs pa klinikerna,

» 6ka klinikernas majlighet att styra sina verksamheter utifran
patienternas behov och synpunkter.

Projektet har riktat sig framst till patienter som vardas pa
rattspsykiatriska kliniker, men dven patienter inom dppen
rattspsykiatrisk vard och personer med tidigare erfarenhet av
rattspsykiatrisk vard. | projektet har dven aktiviteter och insatser
riktade till anhoriga genomforts.
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