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Skrivelse till regeringsuppdraget att inkomma med underlag infor
en kommande nationell strategi inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention (S2020/06171/FS)

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH) &r en paraplyorganisation som samlar patient,
brukar- och anhérigorganisationer inom det psykiatriska omradet. Natverket har idag 13
medlemsorganisationer.

En av fyra svenskar har nagon gang i livet erfarenhet av psykisk ohélsa. Lagger vi till
anhoriga okar siffran ytterligare, till tre av fyra. Vi pd NSPH foretrader darmed en stor grupp i
samhéllet. Vi ser patienter, brukare och anhdriga som en oumbérlig resurs genom deras unika
kunskap och erfarenhet och anser darfor att de bor ha ett storre inflytande éver beslut och
insatser som ber6r dem pa individ- saval som systemniva.

NSPH vill se en psykiatrisk vard och omsorg med god kvalitet som utgar fran vetenskap, de
professionellas erfarenheter och erfarenheterna hos personer som pa olika satt lever med egen
eller ndgon narstaendes psykiska ohélsa. NSPH:s mal &r en vard och omsorg som &r
lattillganglig, jamlik och rattsséker. Vi vill ocksa att denna vard ska bidra till battre
aterhamtning, 6kad egenmakt och rattvisa forutsattningar att leva ett gott liv for personer med
psykisk ohalsa och deras anhériga.

Idag stélls stora krav pa den enskilde att samordna den egna varden. Det &r vanligt att bollas
mellan olika verksamheter innan man tas emot och véantetiderna ar ofta alltfor langa till
specialiserad vard. VVarden som ges ar ofta fragmentarisk och saknar ett langsiktigt och brett
aterhamtningsperspektiv.

For att uppna béttre halsa och vard anser NSPH exempelvis:

e Att man vid psykisk ohalsa ska fa vard i tid. Det innebdr att véantetiderna och
vardkoerna maste kortas. ldag beror vantetiderna till stor del pa att det saknas
personal, och darfor behdvs det en serids satsning pa utbildning av vardpersonal och
battre arbetsforhallanden sa att personalen stannar kvar.
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e At tidiga insatser prioriteras och att primarvardens utbud av behandlingar for psykisk
ohdlsa utdkas. Vidare behtver ansvaret for det férebyggande och halsoframjande
uppdraget tydliggoras.

e Att varden bidrar till att utveckla egenmakt hos individer samt hjélper dem att hitta sin
roll i samhéllet. Regionerna behdver genomfora ett kunskapslyft for att arbeta med
aterhamtning inom vard och omsorg.

e At psykiatrisk vard och omsorg resurssétts i enlighet med de stora behov som finns.

e Att personliga ombud ska erbjudas dem som &r i behov av omfattande och samordnat
stod. Statsbidraget behdver hdjas och indexeras for att 6ka kommunernas vilja att
anstélla fler personliga ombud.

NSPH har bidragit till arbetet med regeringsuppdraget att inkomma med underlag infor en
kommande nationell strategi inom omradet psykisk halsa och suicidprevention
(52020/06171/FS) pa olika satt. NSPH har skickat in underlag for att beskriva situationen for
de malgrupper vi representerar och deltagit i de samradsmoten som anordnats av uppdraget.

Vi pa NSPH é&r nu oroade dver att det ar tva omraden som inte kommer lyftas fram tillrackligt
i den kommande nationella strategin for psykisk halsa och suicidprevention. NSPH vill darfor
genom denna skrivelse till Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen betona vikten av dessa
tva omraden — en langsiktig och konkret plan, samt finansiering till civilsamhallet — lyfts fram
tydligare. Risken finns annars att den nationella strategin for psykisk hélsa och
suicidprevention inte kommer fa onskad effekt i arbetet med psykisk halsa framéver.

Behov av en langsiktig och konkret plan for arbetet

Otaliga utredningar har patalat vikten av ett langsiktigt arbete for att starka arbetet med
psykisk hélsa, vilket ocksa framgar i det direktiv som beskriver det arbetet som ska
genomforas i regeringsuppdraget om att inkomma med underlag infér en kommande nationell
strategi inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention (52020/06171/FS). Vi ser ocksa hur
nationella riktlinjer tas fram for god vard, men att féljsamheten brister. Utifran den
information NSPH tagit del av hittills gallande den kommande strategin ser vi en risk att
strategin kommer bli alldeles for 6vergripande och kortsiktig.

Mot den bakgrunden anser NSPH att

e Strategin behover kompletteras med en konkret, tiodrsplan med utgangspunkt i den
nationella strategin for att konkretisera vad som ska ske, nédr det ska ske och vem som
ska gora vad. Férandringar i arbetet for psykisk hélsa och suicidprevention behdver bli
verklighet och for att na de mal som satts upp behdver det sékerstéllas att
verksamheter som méter enskilda med psykisk ohélsa och deras anhdriga far ratt
forutsattningar for sitt arbete.

e Innehallet i en sadan plan behover arbetas fram tillsammans med patient-, brukar- och
anhorigorganisationerna, som vi ser som en viktig part i arbetet framat for att uppfylla
strategins ambitioner.
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Vidare ser NSPH ett tydligt behov av att det nationella stodet for implementering av den
riktning som strategin pekar pa ocksa behdver forbattras. Myndigheterna behover starka sitt
arbete att ge stod till verksamheter i att hitta och anvanda kunskapsstod for att de aktivt ska
kunna arbeta med insatser med fokus pa psykisk halsa och suicidpreventiva insatser.

Nar arbetet med implementeringen sedan kommer i gang ser vi det ocksa som viktigt att detta
noga foljs upp ur ett patient-, brukar- och anhérigperspektiv for att sakerstélla att det ar de
efterstravade effekterna som blir verklighet. Detta behéver ske pa individ-, verksamhets- och
systemniva.

Behov av att starka finansieringen till civilsamhallets organisationer

Brukarrorelsen representerar en stor del av landets befolkning och utgér en oumbérlig resurs
for samhallets utveckling av vard, stéd och behandling. Idag ar brukarrérelsens finansiering
kortsiktig och fragmenterad vilket gor det svart att planera och organisera verksamheten
langsiktigt. Det blir ocksa svart for oss att erbjuda trygga arbetsvillkor. For att fa rimliga
villkor och for att pa ett bra satt kunna stodja, utbilda och handleda vara foretradare kravs en
forutsagbar och stabil finansiering.

Civilsamhallet tar ett stort ansvar for arbetet med psykisk halsa och suicidprevention idag. Vi
driver livsviktig stodverksamhet, erbjuder aktiviteter, utvecklar nya arbetssétt och metoder
och driver opinion for att skapa langsiktig férandring. VVara organisationer kommer fortsatta ta
ett stort ansvar for detta viktiga arbete — men vi behdver ocksa ha rimliga villkor for att kunna
bidra.

NSPH anser darfor att den nationella strategin behdver innehalla konkreta forslag om

e At skapa en langsiktig, statlig finansiering for brukarrérelsens organisationer, bland
annat genom att h6ja, modernisera och forbattra statsbidraget utifran hur
civilsamhéllet ser ut och organiseras idag.

e En riktad satsning pa idéburna offentliga partnerskap (I0P) som ett satt att finansiera
samverkan mellan det offentliga och civilsamhallet.

e Insatser som starker och mojliggor samverkan mellan offentlig verksamhet och
civilsamhaéllet.

NSPH é&r 6vertygade om att det blir béattre resultat och mer kloka prioriteringar om personer
med egna erfarenheter av psykisk ohalsa far vara delaktiga i de beslut som tas. Ett aktivt
arbete med brukarinflytandet kan dessutom vara ett viktigt verktyg for att skapa mer
valfungerande verksamheter. Det kan bidra till en battre arbetsmiljo for de anstéllda och att
arbetet upplevs som mer givande och utvecklande. Brukarinflytande ar saledes viktigt bade
for att skapa delaktighet och inflytande for personer med psykisk ohélsa, saval som for att
skapa battre och valfungerande verksamheter.

NSPH anser darfor att den nationella strategin dessutom behdver innehalla konkreta forslag
om

e Tydliga krav pa regionalt och lokalt inflytande for brukarrorelsen.
e Att medel avsitts for en satsning for att anvédndningen av metoder som starker dialog,
aterhdamtning och som involverar den enskilde i planering och uppféljning pa ett aktivt
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sétt ska 0ka samt spridas dver landet. Det kan handla om metoder for exempelvis delat
beslutsfattande och sjalvvald inlaggning.

e Hur olika finansieringsmodeller kan anvandas for att strategins mal ska kunna uppnas

lokalt, regionalt och nationellt, samt att effekterna av olika finansieringsmodeller
analyseras och utvérderas.

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa, NSPH
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Conny Allaskog
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