Program

13.00
13.05
13.15
13.35
13.55
14.05
14.35
14.55
15.15
15.25
16.00

Sandningen startar

Inledningstal - Kerstin Evelius, SKR
Kartlaggning av ungas psykiska halsa - Sara Fritzell, Folkhalsomyndigheten
Psykiatrin i siffror: Barn och unga - Mikael Malm, SKR
Paus

Forelasning - Emilia, Hjiarnkollambassador

Samtal: “Man blir mer sjuk av att fa hjalpen att fungera!”
Samtal: “Bjud inte in oss - ge oss verktyg att bjuda in er!”
Paus

Forelasning - Angelica, Hjarnkollambassador

Avslut




Inledningstal

Kerstin Evelius
Sektionschef, SKR



Kartlaggning av ungas
psykiska halsa

Sara Fritzell
Utredare, Folkhdlsomyndigheten
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Att inte bara overleva,
utan att faktiskt
ocksa leva

En kartlaggning om ungas
psykiska halsa

Sara Fritzell
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Uppdragets fragestallningar

Vi skulle kartlagga hur unga:

o uppfattar psykiskt valbefinnande och vad de tycker
framjar och starker deras psykiska halsa

o uppfattar psykisk ohalsa, vad de ser som orsaker
till psykisk ohalsa och vilka strategier de anvander
for att ma battre

|

Och ta reda pa:

e nar och var unga soker stod, samt vilket stod unga
vill ha.

FOTO: JORMER BILDBYRA




Hur undersoker man ungas syn pa psykisk halsa?

e Unga 13-25 ar

» Flera olika metoder — enkater, fokusgrupper, webbformular, egna
berattelser

e 657 deltagare i kvalitativ del, enkaterna besvarades av nastan 30 000
unga sammanlagt

e Fyra grupper med forho6jd risk for psykisk ohalsa




Andel killar och tjejer 16—25 dr med och utan
funktionsnedsattningar som kanner sig nojda med
livet

Procent
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B Med funktionsnedsattningar

Killar

m Utan funktionsnedséattningar

Tjejer

"Kunna visa att jag ar mer an

vad mina ... an min upplevelse

av min funktionsnedsattning ar.
Kunna gora saker sjalv. Kunna veta
att “det har har jag gjort, det har
ar mitt"”

Kille, 20 ar, synnedsattning
och autism.

KALLA: NATIONELLA UNGDOMSENKATEN, 2021.




Andel unga 16—25 dr med svara besvar av angslan, oro
eller dngest, redovisat per kon och sexuell identitet

B Homo- eller bisexuell ® Heterosexuell
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25 -
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10 -

Killar Tjejer

KALLA: HALSA PA LIKA VILLKOR, 2020-2022.



Att ma bra — eller att inte ma
daligt?

e Att ma bra innebar att kdnna sig i balans, full av
energi, att ha ork att hitta pa saker och att kunna
reflektera dver sina kanslor.

o Att inte ma daligt handlar om frénvaro av exempelvis
angest, stress och nedstamdhet.

"Det ar en tuff fraga. Att ma bra
psykiskt skulle for mig innebara
att det kanns som att livet har
en mening. Att man inte bara
overlever utan att man faktiskt
ocksa lever. [...] att se fram
emot saker, kanna lugn i sig
sjalv och inte vara konstant
stressad.” Tjej, 16 ar.



Faktorer som skapar psykisk ohalsa

e Egna och andras krav — skola, framtid, social status och
utseende. Manga kanner sig otillrackliga.

e Jamforelser i sociala medier
e Oro for ekonomi och for framtiden
o Konfliktfyllda relationer

e Begransande normer

FOTO: JOHNER BILDBYRA

"Vi ska bolla vanner, ha en aktiv
fritid, rora pd oss 2—3 dagar i
veckan samtidigt som vi ska gora
vara laxor och ha 100 % fokus pa
skolan med en forvantan pa hoga
betyg, medan vi dven ska hinna
arbeta...” Tjej, 20 ar.



Begransande normer

Tva perspektiv — normer som okar risken for psykisk
ohalsa och normer kring psykisk ohalsa

Tydliga kobnsmonster

Begransningar i vem man kan vara, vem som kan prata
om psykisk halsa eller vem som soker hjalp

Sarskild utsatthet i vissa grupper

"Sa jag bryr mig verkligen inte.
Det jag gor ar att mar jag
daligt s& sager jag att “i dag
mar jag daligt”. Att bryta den
normen som finns i samhallet,
att det ar okej att ma daligt.”
Kille, 17 &r.



Vad sager unga att de behover?

e Sociala sammanhang och relationer avgorande:
bli sedda, lyssnade till och respekterade

 Trygga métesplatser — verkliga och pd natet

e Kunskap om vad psykisk halsa och ohalsa ar,
vad det pdverkas av och hur man kan gora for
att mar battre och hur man soker stod

e Stod som ar tillganglig ndr man behdéver det:
inom skolan och varden. Fler [agtroskelinsatser,
mer flexibilitet och stdrre normmedvetenhet.




Bedomningar utifran kartlaggningen

e Nara relationer och familjeforhallanden
e Skolan
 Vard och omsorg

e Sociala natverk och fritidens betydelse

FO'I;O: MAJA BRAND
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Att bli vuxen - en sarbar period full av

For dlg som ung vuxen S
madjligheter

En sajt om att vara ung vuxen, att ma bra och hantera livets upp och nedgangar
och de utmaningar som samhallet har.

Att ga frén att vara tondring till att bli vuxen dr en spannande men ocksa sarbar tid. Nu
sker stara fﬁrandringar som innebar bade fribet och ansvar. Det betyder alt den har
tiden i livet dr fylld av majligheten, men ocksd att det finns risk e ate ma daligt.
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B Las mer: Att bli vuxen - en [ Las mer: Att forstd vad [ Las mer: Vad ar livets
— -
[ r | n r - och
Att satta ord pa vad man Vad 4r livets normala upp- Du &r inte dina tankar och - '5..§.r ba perlnd full av man kanner s mfjla Hpp-oc
kanner och nedgangar? kénslor mijligheter nedgangar?
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www.dinpsykiskahdlsa.se/ungvuxen




Ett samhdlle som framjar en god och jamlik psykisk hdlsa
i hela befolkningen, och dir ingen ska behéva hamnaien
situation ddr den enda utvidgen upplevs vara suicid

Overgripande mal Delmal
C

« En forbattrad psykisk
hdlsa i hela befolkningen

 Farre liv forlorade i suicid

* Minskad ojamlikhet
i psykisk hadlsa

« Minskade negativa
konsekvenser pa grund
av psykiatriska tillstand

@ "Det handlar om livet”

Psykisk halsa ses som en resurs
for individen och samhallet

Okade investeringar i barn och unga f6r
en god psykisk hdlsa genom hela livet

Ett inkluderande och hallbart arbetsliv
som framjar psykisk halsa

Ett inkluderande samhalle
med delaktiga invanare

Vard och omsorg som
mdoter individens behov

Starkt suicidpreventivt arbete
Stdrkt kunskapsutveckling

inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention



Tack!

https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-
press/nyhetsarkiv/2023/juni/kartlaggning-visar-hur-
normer-krav-och-sociala-relationer-paverkar-ungas-
psykiska-halsa/

https://www.mucf.se/publikationer/att-inte-bara-
overleva-utan-att-faktiskt-ocksa-leva

Kontakt: sara.fritzell@folkhalsomyndigheten.se



https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/juni/kartlaggning-visar-hur-normer-krav-och-sociala-relationer-paverkar-ungas-psykiska-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/juni/kartlaggning-visar-hur-normer-krav-och-sociala-relationer-paverkar-ungas-psykiska-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/juni/kartlaggning-visar-hur-normer-krav-och-sociala-relationer-paverkar-ungas-psykiska-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/juni/kartlaggning-visar-hur-normer-krav-och-sociala-relationer-paverkar-ungas-psykiska-halsa/
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Psykiatrin i siffror:
Barn och unga

Mikael Malm
Handlaggare, SKR
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Psykiatrin i siffror 2022
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Kartlaggning av specialistpsykiatrin

= Arliga sammanstaliningar sedan 2017.

» Samfinansierat av regionerna pa uppdrag av Natverket for styrning
och ledning av psykiatrin.

» Jamforelse over tid och mellan regionerna.

» Kartlaggningen ska
" jnspirera,
= utmana,
" ge nya insikter och

= komma till anvandning for analys och beslut pa saval regionniva som
forvaltnings- och verksamhetsniva.

2023-10-10 Avdelningen fér vard och omsorg 21



Psykiatrin i siffror 2022 — BUP

Barn- och ungdomspsykiatri

= 2017-2022 antalet aktuella barn okat med

17% (+20 890 individer) poieimisrenimr R [vevirtit ot i
o 1 oy HHHH I LS oSO 2y
» Antalet arliga besok okade med drygt 11 % HHETH ﬁ w L\
(+117.671) L (t\ 45046 — m
Profil & VEM Virdplatser Medelvardtid T
= 2022 hade 6,4% av alla barn och unga (0-17 e R e
ar) kontakt med BUP, jmf. 2017 5,5% .2, (A o 'ﬂ e
= HOog andel jmf internationellt e \0.13%) .. 0.62 | . 9.24s
Profil heldygnsvard™— | Beliggningsgrad Hyrkostnader
= Ffa 6kning &t- och sémnstdrningar (vanligaste Zmmmgee | reme— ——
orsak till heldygnsvard) ¢ E J w T
= Andel OV besok for adhd 30 % i G > TV e 0,20
= Andel OV besdk relaterat till missbruk 0,13% 2022 < i © S
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Unga med psykiska besvar
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Kalla: Statistiska centralbyran (SCB), Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC).
FIGUR 6.3 Andel unga som uppger att de har besvar av angslan, oro eller angest, efter kén, 16-24 ar,
2009-2019. Procent.
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https://www.mucf.se/publikationer/goda-levnadsvillkor-manga-men-inte-alla
https://www.mucf.se/publikationer/goda-levnadsvillkor-manga-men-inte-alla
https://www.mucf.se/publikationer/goda-levnadsvillkor-manga-men-inte-alla

Verksamhetsbeskrivning av beroendevard inom BUP

Har BUP uppdrag
att ge vird och
behandling vid

skadligt bruk eller

Hur manga sluten-
vardsplatser hade
ni fér barn och
unga med skadligt
bruk eller beroen-

Finns dessa platser

Finns Integrerade
verksamheter far
barn och unga med
samsjuklighet,
skadligt bruk eller

Erbjuds sjilvvald
inldggning fér barn
och unga med sam-
sjuklighet, skadligt

Lin beroende? de den 31/12? i hemmaregionen? beroende? bruk eller beroende?
Blekinge Mej 0 Mej Mej
Dalarna la 0 Mej MNej
Gotland Mej 0 Ja la
Gavleborg Nej 0 Mej Mej
Halland Mej 0 Mej Mej
Jamtland Nej 0 Mej Mej
Jénkdping Mej 0 Mej MNej
Kalmar la 0 Mej MNej
Kronoberg la 2 la la MNej
Skane Ja 2 Ja la Ja
Stockholm MNej

Sérmland la 0 la Mej
Uppsala Mej 0 Ja Mej
Varmland Mej 0 la Mej
Visterbotten la 2 la Mej Mej
Vasternorrland Mej 0 Mej Mej
Vastmanland Mej 0 Mej Mej
Vistra Gétaland Mej 2 Ja Mej Mej
Orebro Mej 0 Ja Mej
Ostergétland Ja 0 Nej Ja

2023-10-10 Avdelningen for vard och omsorg

= Mindre vanligt med
specialiserad beroendevard for
barn.

* En utmaning for BUP att
erbjuda vard for barn och unga
med skadligt bruk och
beroende.

= 7 av 21 regioner uppger att
man har integrerade
verksamheter for barn och
unga.

@®  Sveriges
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SiS LVM-klienter;
psykisk ohilsa

SiS klienter och ungdomar

Placeringsorsaker och grund for tvangsvard:
= Allvarligt missbruk

Angest: 60%

\"

= Kriminalitet = Social fobi: 41%

= ”Annat socialt nedbrytande beteende” = Depression: 38%

Samtidigt finns: B

" PsyktiiSk ohéil;:.och' neuropsykiatriska ‘ = 1/3 har nagon gang forsokt ta sitt liv

funktionsnedsittningar

= Sjslvdestruktivitet ofh traumasymtom = 50% har nagon gang velat ta sitt liv

= Psykosocial och socioekonomisk utsatthet 2 @ Kommn ® 44% har avsiktligt forsokt skada sig sjdlva "
e !s . “an sting x !s

Qvriga

Personer som doms till rattspsykiatrisk vard
= 70 % missbrukshistorik.

Cha

Kriminalvardens klienter:

Figur 8. Bakgrundsdata for nyregistrerade patienter.

2023-1

RE oA AT IR, = 48 % paverkade vid brottslig P— -
medianalder 34 ar & e o [
‘ garning. —— '°°
Narkotikabrott, valdsbrott 75 procent saknar anknytning = 97 % (K) 92 % (M) tidigare o e o 20 ) “
och tillgreppsbrott ) till arbetsmarknaden N . "’_‘ . P
psykiatrisk vard innan dom. T s I._ ..
Tgue Utvais [y
70 procent har missbrukav | Halften saknar fullgjord = 80 % (K) 70 % (M) kontakt M ol x
alkohol, narkotika eller bada utbildning eller har hogst Patein £23 Pt oo —
arcndeksiedtbitiing med psykiatrin fére 18 ar. o —— .
30 procent har haft kontakt = 62 % saknar bostad vid o -F o T
med Sppenpsykiatrin, 13 procent inlagda pa sjukhus inskrivning. s s 8 Sakrrboues B Susmcnnce

5 procent har vardats i

psykiatrisk slutenvard

for somatisk vard fore
anstaltstiden

g Kriminalvirden

= 57 % stodboende vid 6ppen
rattspsykiatrisk vard.

@ 01420 @3 217200 1 2022
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Nyckeltal 2022 - Barn- och ungdomspsykiatri ldnsniva Graf 1D: 273
Unika patienter per 10 000 invanare 0-17 ar
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*Region med enbart 6ppenvard; Norrbotten har inte rapporterat in data for 2021 och 2022
Stockholm exklusive privat vardgivare 2021 och 2022; Vastra Gotaland exklusive Skaraborgs sjukhus 2022



Nyckeltal 2022 - Barn- och ungdomspsykiatri ldnsniva Graf ID: 2969
Férdelning unika patienter per kén
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*Region med enbart dppenvard; Norrbotten har inte rapporterat in data
Stockholm exklusive privat vardgivare; Vastra Gétaland exklusive Skaraborgs sjukhus



Nyckeltal 2022 - Barn- och ungdomspsykiatri [ansniva Graf ID: 3867
Flickor respektive pojkar i heldygnsvarden per 10 000 invanare 0-17 ar
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Nyckeltal 2022 - Barn- och ungdomspsykiatri lansniva Graf ID: 3841
Fordelning flickor per aldersgrupp
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*Region med enbart 6ppenvard; Norrbotten har inte rapporterat in data
Stockholm exklusive privat vardgivare; Vastra Gotaland exklusive Skaraborgs sjukhus



Nyckeltal 2022 - Barn- och ungdomspsykiatri ldnsniva Graf ID: 3842
Fordelning pojkar per aldersgrupp
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Stockholm exklusive privat vardgivare; Vastra Goétaland exklusive Skaraborgs sjukhus



Figur 3. Antal kvinnor och man per 100 000 invanare i olika aldersgrupper som har fatt
psykiatrisk oppen- eller slutenvard 2021.
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Kalla: Patientregistret
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Forsta linjen — en primarvardsniva for barns

psykiska halsa

= Med forsta linjen avses en vardniva
mellan universella insatser for alla
barn och BUP:s specialiserade
Insatser.

» Sakerstalla att barn med ihallande
och svara psykiska besvar och
lindriga till medelsvara psykiatriska
tillstand erbjuds en god vard och ett
patientsakert och jamlikt
omhandertagande.

2023-10-10 Avdelningen for vard och omsorg

Specialist
Forstalinje

Universella insatser

32



Mottagarfunktion for barns psykiska halsa

= | drygt halften av regionerna
pagar sedan tio ar tillbaka en
utveckling med att etablera

gemensamma

mottagarfunktioner for barns

psykiska halsa.

» Det ar ett satt att organisera
varden dar "barnets vag genom
varden” tydliggors fran den

forsta kontakten.

2023-10-10

Mottagarfunktion

Infarmera, ge rad och bedéma behav vid psykisk ohdlfsa

KONTAKT
Férdlder PERSONAL

) ;' - Lyssna av behov

' Skicks egerwirds i i
remiss via 117 a2 - Stall fragor

‘. - Ge rad och stid

Ungdom @

3 w Chatta med
b mobiltelefon tex

SYFTE: P3 ett enkelt, effektivt och
tillgangligt satt sékerstalla att individen
far ratt hidlp. Informera, ge rad och géra
kvalificerade bedémningar av vardbehov.

BEDOMNING

Barn och familj
hjdlpt av rad/

infarmation

Hanvisad till
samverkans- ?
partner

Triagera, bedéma Lindriga/medel-
behov av vardniva svira behov Primér-
samt boka tid (&lder 0-18 4r) vardsnivd

Svarare behov
(3lder0-183 | BUP
7

Figur 2: En oversiktlig bild av gemensam mottagarfunktion for barn och ungas

psvkiska hdlsa.

Avdelningen fér vard och omsorg
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Forsta linjen for barn och
ungas psykiska halsa

* | rapporten Forsta linjen for barns och
ungas psykiska hélsa
21/22 presenteras bland annat hur
forsta linjen ar organiserad i olika
regioner och hur olika uppdraget kan

se ut.
Forsta linjen 21/22
2023-10-10 Avdelningen fér vard och omsorg 34 : E‘éi:iﬁﬁlsner


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2022/06/La%CC%88gesrapport-Fo%CC%88rsta-linjen-2022_final_.pdf

Kontakt

Mikael Malm, handlaggare, Sektionen for
folkhalsa och psykiatri, 08-452 78 31

mikael.malm@skr.se

For mer information se:

>> Uppdrag Psykisk Halsa

>> PsykKiatrin i siffror

>> Qverenskommelse om psykisk hélsa och suicidprevention
>> Missbruk och beroende SKR

2023-10-10 Avdelningen fér vard och omsorg 35 : i‘gf:r%\isner
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mailto:mikael.malm@skr.se
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/
https://skr.se/skr/tjanster/pressrum/nyheter/nyhetsarkiv/alltflerbarnfarpsykiatriskvard.71325.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/missbrukochberoende.1165.html




Forelasning

Emilia Qvarnstrom
Hjarnkollambassador



"Man blir mer sjuk av att
fa hjalpen att fungera"

Goda exempel fran Region Sérmland och projektet
Tillsammans for unga vuxna




"Bjud inte in 0SS - ge 0SS
verktyg att bjuda in er” 8

Goda exempel fran Uppsala och projektet
. y

Tillsammans gor vi politik







Forelasning

Angelica Larsson
Hjarnkollambassador



Tvangsvard
och sjalvvald
inlaggning

Las mer pa nsph.se
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