!
Program NSPH

08.30 Conny Allaskog, NSPH, halsar valkomna

08.35 Presentation av NSPH-rapporten Tvangsvard och sjdlvvald inldggning - En rapport
om patienters och anhérigas upplevelser av tva olika vardformer i psykiatrin. Med

Marten Jansson, NSPH

09.10 Samtal med Clara som har egen erfarenhet av psykiatrisk tvangsvard.

Leds av Marten Jansson, NSPH

09.30 Reflekterande samtal mellan Socialstyrelsen och NSPH. Modereras av Conny
Allaskog, NSPH

10.00 Conny Allaskog, NSPH, avslutar
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NSPH Y
Patienters erfarenheter av

tvangsvard och sjalvvald eller
brukarstyrd inlaggning

Marten Jansson
Utredare, NSPH
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!
Var undersokning av tvangsvarden NSPR=

e Ca 300 enkatsvar fran personer med egen erfarenhet av tvangsvard

e (Ca 100 enkatsvar fran personer med egen erfarenhet av tvangsatgarder
e 8 djupintervjuer

e 2 fokusgrupper med sammanlagt ca 15 deltagare
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Overgripande lagstiftning for all vard NSPR=

Halso- och sjukvardslagen, HSL

"Malet med all halso- och sjukvard ar en god halsa och en vard pa lika villkor for hela
befolkningen. Varden ska ges med respekt for alla manniskors lika varde och for den enskilda
manniskans vardighet. Den som har det storsta behovet av halso- och sjukvard ska ges foretrade

till varden”
Varden ska alltid arbeta for att

e forebygga ohalsa
e tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet och sakerhet

e framja goda kontakter mellan patienten och personalen
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Overgripande lagstiftning for all vard NSPR=

Patientlagen
Beskriver bland annat vad patienter kan forvanta sig nar det galler

e Integritet och sjalvbestammande
e Delaktighet
e Anhorigas mojlighet att medverka vid utformningen och genomférandet av varden
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)
Lagen om psykiatrisk tvangsvard - LPT NSPH>

Psykiatrin kan tvinga nagon till vard om de bedomer att:

e ”..patienten lider av en allvarlig psykisk storning och pa grund av sitt psykiska tillstand och
sina personliga forhallanden i dvrigt har ett oundgangligt behov av psykiatrisk vard, som
inte kan tillgodoses pa annat satt an ... genom kvalificerad psykiatrisk dygnetruntvard
(sluten psykiatrisk tvangsvard),

e behover iaktta sarskilda villkor for att kunna ges nddvandig psykiatrisk vard (6ppen
psykiatrisk tvangsvard).

Psykiatrin ska aven beakta

e ”..om patienten till f6ljd av sin psykiska storning ar farlig fér annans personliga sakerhet
eller fysiska eller psykiska halsa”
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Lagen om psykiatrisk tvangsvard - LPT NSPH>

Syftet med tvangsvarden ar att:

e ” ..satta patienten istand att frivilligt medverka till nédvandig vard och ta emot det stod
som han eller hon behover”

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



Sattas i stand att frivilligt medverka till NSPH >'(
nodvandig vard?

Hur har din erfarenhet av tvangsvard paverkat din syn pa psykiatrisk vard?

241 utskrivna patienterom senaste tillfallet da de vardades med tvang
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Kvalificerad psykiatrisk dygnetruntvard? NSPH¥

Hur upplevde du att de lakemedel man gav dig fungerade for dig?

241 utskrivna patienterom senaste tillfallet da de vardades med tvang

A\

Jag fick inga lakemedel _ Ganska bra Ganska daligt _ Kan inte bedéma
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'
Kvalificerad psykiatrisk dygnetruntvard? NSPH

Hur upplevde du det 6vriga innehallet i varden man gav dig?

241 utskrivna patienterom senaste tillfallet dd de vardades med tvang
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'
Kvalificerad psykiatrisk dygnetruntvard? NSPH

Mitt psykiska maende paverkades positivt av den vard man gav mig.

241 utskrivna patienterom senaste tillfallet dd de vardades med tvang

_ Instammer mycket Instammer lite _ Kan inte bedéma
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Trygghet, kontinuitet och sakerhet? NSPH>

Jag kande mig trygg pa avdelningen.

241 utskrivna patienterom senaste tillfallet dd de vardades med tvang

_ Instammer mycket Instammer lite _ Kan inte bedéma
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Trygghet, kontinuitet och sakerhet? NSPH>

Stodet jag fick efter utskrivning fungerade bra for mig.

241 utskrivna patienterom senaste tillfallet dd de vardades med tvang

_ Instammer mycket Instammer lite _ Kan inte bedéma
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Framja goda kontakter mellan patienten NSPH

och personalen?
Kommunikationen mellan mig och personalen fungerade bra.

241 utskrivna patienterom senaste tillfallet dd de vardades med tvang

_ Instammer mycket Instammer lite _ Kan inte bedéma
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Integritet, sjalvbestammande och delaktighet? NSPH =

Jag kunde paverka innehallet i varden och vilka behandlingar man gav mig.

241 utskrivna patienterom senaste tillfallet dd de vardades med tvang

_ Instammer mycket Instammer lite _ Kan inte bedéma
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Integritet, sjalvbestammande och delaktighet? NSPH =

Jag kande mig delaktig i planeringen av det stod jag skulle fa efter utskrivning.

241 utskrivna patienterom senaste tillfallet dd de vardades med tvang

_ Instammer mycket Instammer lite _ Kan inte bedéma
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Att hamna i tvAngsvarden NSPH

"Forsokte halla mig lugn. Det var enkelt att forsta vad de vill se av en for att
tvanget skulle upphora. Men eftersom jag var sa radd fick jag bita ihop for att
verka lugn —i stallet for att lyckas bli lugn.”

Kvinna i 30-arsaldern med psykossjukdom

"Forsta gangen vi hamnade i tvangsvard var det chockartat bade for min dotter
och mig. Jag, som borde kunna ge henne trygghet, forstod valdigt lite om vad
som skulle handa nu. Vi fick ingen bra information. Allt kandes skrammande och
otydligt.”

Mamma till en ung vuxen dotter
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Fore, efter och mellan tvangsvardstillfallena NSPH¥

”Jag forsoker fortsatta att vara foglig och ta mina depainjektioner sa att jag ska
slippa aka in igen men mar ganska daligt. Blir trott, passiv och rastlos av
medicinen. Det har varit sa himla dalig kommunikation mellan ldkarna och
andra aktorer, instanser och verksamheter.”

Man i 60-arsaldern med psykossjukdom

Jag uppskattar min nya kurator men jag tors inte beratta om allt jag upplever.
De tycker att jag saknar sjukdomsinsikt. Om jag inte foljer deras plan agerar de.
Men det ar varre att hamna i tvangsvarden an att sta ut med hur jag mar.”

Kvinna i 75-arsaldern med psykossjukdom
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NSPH

Skotsamhet och anpassning ar daliga
incitament for god halsa.

For manga blir det viktigare att komma ut fran varden an att ma bra.

Om man kanner sig otrygg pa avdelningen ligger man hellre lagt an
klagar.

Manga sitter hellre hemma och mar daligt an kontaktar varden och
riskerar att hamna i tvangsvard/slutenvard igen.
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Vard pa lika villkor for hela befolkningen

Nagra grupper upplever oftare

* att de ar otrygga pa avdelningen

e att kommunikationen med personalen fungerar
daligt

e att tvangsvarden inte paverkar deras maende till
det battre.

Det ar:

e Kvinnor (oavsett diagnos) och

* Personer som vardats med tvang pa grund av
sjalvskada, sjalvmordsforsok, atstorning eller
trauma

* Personer som vardats med tvang mer an tio
ganger

'
> NSPH

Nagra grupper upplever oftare

e att de ar trygga pa avdelningen

e att kommunikationen med personalen fungerar
bra

e att tvangsvarden paverkar deras maende
positivt

Det ar:

* Man (oavsett diagnos) och

* Personer som vardats med tvang pa grund av
affektiv sjukdom och psykossjukdom

* Personer som vardats med tvang farre an tio
ganger
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Patienter om psykiatrins tvangsatgarder NSPH>

Vilken av psykiatrins tvangsatgarder har du upplevt som svarast?

Fasthallande eller fastspanning

Fasthallande eller fastspanning for att ge lakemedelsbehandling
Inlast pa avdelning/forbud att lamna avdelningen

Sondmatning

Kroppsvisitation, kontroll av vaskor, med mera

Annat du upplevt som tvingande:

Avskiljning fran ovriga patienter pa avdelningen
Likemedelsbehandling mot din vilja, men utan fysiskt tvang
ECT-behandling mot din vilja, men utan fysiskt tvang
Beslagtagen mobiltelefon eller dator

Fasthallande eller fastspanning fér att ge ECT-behandling
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Sattas i stand att frivilligt medverka till NSPH >'(
nodvandig vard?

Hur har din erfarenhet av baltning/fastspanning paverkat din syn pa psykiatrisk vard?

56 utskrivna patienterom den tvangsatgard de upplevtsom svarast.
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NSPH:s viktigaste negativa slutsatser NSPR=

e Tvangsvard tenderar att skada patienternas fortroende for psykiatrisk vard i stallet
for att motivera dem att vilja ta emot vard frivilligt.

* Patienter kdnner sig i stor utstrackning otrygga och maktl6sa medan tvangsvarden

pagar och det har en negativ inverkan pa hur de upplever att varden paverkar
deras maende.

* Det finns oacceptabla skillnader i hur olika grupper av patienter upplever
tvangsvard.

Men finns det inga positiva slutsatser?
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Faktorerna som har storst samband med positiva resultat

Jag upplever att tvangsvarden | efterhand kdnner jag att varden
paverkade mitt psykiska maende jag fick under tvang var for mitt
positivt basta

Jag har en positiv syn pa
psykiatrisk vard i allmanhet
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Faktorerna som har storst samband med positiva resultat

Jag upplever att tvangsvarden | efterhand kdnner jag att varden
paverkade mitt psykiska maende jag fick under tvang var for mitt
positivt basta

Jag har en positiv syn pa
psykiatrisk vard i allmanhet

Lakemedlen fungerade bra for mig Lakemedlen fungerade bra for mig Lakemedlen fungerade bra for mig

4
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Faktorerna som har storst samband med positiva resultat

Jag upplever att tvangsvarden
paverkade mitt psykiska maende
positivt

Lakemedlen fungerade bra for mig

Jag kdnde mig trygg pa avdelningen

Personalen var tillganglig nar jag
behovde dem

| efterhand kdnner jag att varden
jag fick under tvang var for mitt
basta

Lakemedlen fungerade bra for mig

Jag kande mig trygg pa avdelningen

Personalen var tillganglig nar jag
behovde dem

Jag har en positiv syn pa
psykiatrisk vard i allmanhet

Lakemedlen fungerade bra for mig

Personalen var tillganglig nar jag
behovde dem

Jag kdnde mig trygg pa avdelningen

4
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4

Faktorerna som har storst samband med positiva resultat

Jag upplever att tvangsvarden | efterhand kdnner jag att varden
paverkade mitt psykiska maende jag fick under tvang var for mitt
positivt basta

Jag har en positiv syn pa
psykiatrisk vard i allmanhet

Lakemedlen fungerade bra for mig Lakemedlen fungerade bra for mig Lakemedlen fungerade bra for mig

Personalen var tillganglig nar jag

Jag kande mig trygg pa avdelningen Jag kande mig trygg pa avdelningen behévde dem

Personalen var tillganglig nar jag Personalen var tillganglig nar jag . . o :
behévde dem behévde dem Jag kande mig trygg pa avdelningen
Miljén och stamningen pa Miljén och stamningen pa Varden/stodet efter att tvangsvarden
avdelningen var bra avdelningen var bra upphorde fungerade bra for mig
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Faktorerna som har storst samband med positiva resultat

Jag upplever att tvangsvarden | efterhand kdnner jag att varden
paverkade mitt psykiska maende jag fick under tvang var for mitt
positivt basta

Jag har en positiv syn pa
psykiatrisk vard i allmanhet

Lakemedlen fungerade bra for mig Lakemedlen fungerade bra for mig Lakemedlen fungerade bra for mig

Personalen var tillganglig nar jag

Jag kande mig trygg pa avdelningen Jag kande mig trygg pa avdelningen behévde dem

Personalen var tillganglig nar jag Personalen var tillganglig nar jag . . o :
behévde dem behévde dem Jag kande mig trygg pa avdelningen
Miljén och stamningen pa Miljén och stamningen pa Varden/stodet efter att tvangsvarden
avdelningen var bra avdelningen var bra upphorde fungerade bra for mig

Det 6vriga vardinnehallet, till exempel Det Ovriga vardinnehallet, till exempel Det 6vriga vardinnehallet, till exempel
stodjande samtal och andra stodjande samtal och andra stodjande samtal och andra
behandlingar an lakemedel, var bra behandlingar an lakemedel, var bra behandlingar an lakemedel, var bra

4
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4

Faktorerna som har storst samband med positiva resultat

Jag upplever att tvangsvarden | efterhand kdnner jag att varden
paverkade mitt psykiska maende jag fick under tvang var for mitt
positivt basta

Jag har en positiv syn pa
psykiatrisk vard i allmanhet

Lakemedlen fungerade bra for mig Lakemedlen fungerade bra for mig Lakemedlen fungerade bra for mig

Personalen var tillganglig nar jag

Jag kande mig trygg pa avdelningen Jag kande mig trygg pa avdelningen behévde dem

Personalen var tillganglig nar jag Personalen var tillganglig nar jag . . o :
behdvde dem behdvde dem Jag kande mig trygg pa avdelningen
Miljén och stamningen pa Miljén och stamningen pa Varden/stodet efter att tvangsvarden
avdelningen var bra avdelningen var bra upphorde fungerade bra for mig

Det 6vriga vardinnehallet, till exempel Det Ovriga vardinnehallet, till exempel Det 6vriga vardinnehallet, till exempel
stodjande samtal och andra stodjande samtal och andra stodjande samtal och andra
behandlingar an lakemedel, var bra behandlingar an lakemedel, var bra behandlingar an lakemedel, var bra

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



'
NSPH ¥

"Efter de forsta tvangsvardsinlaggningarna har jag haft en bra kontakt med
Oppenvarden. Jag kan hantera mina svangningar, haller koll pa tidiga tecken.
Det ar en langsiktig l16sning: 6ppenvard, litium och egna strategier. |
Oppenvarden kan jag prata av mig om sadant som kanns jobbigt sa att det inte
triggar i gang nat annat.”

Kvinna i 65-arsaldern med bipolar sjukdom

”"Boendestodet ar bra. En person som |6pande har koll pa hur jag mar. Det ar
den i hela mitt team som jag kommer narmast”

Kvinna i 30-arsaldern med psykossjukdom
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Var undersokning av sjalvvald/brukarstyrd NSPH =¥
inlaggning
e 112 enkatsvar fran personer med egen erfarenhet av sjalvvald inlaggning

e 11 djupintervjuer
o 2 fokusgrupper med sammanlagt ca 10 deltagare
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NSPH

Vad ar sjalvvald/brukarstyrd inlaggning?

Centrum for psykiatriforskning (Karolinska Institutet och Region Stockholm)

Sjalvvald inlaggning innebar att patienter kan skriva en éverenskommelse med

heldygnsvard och 6ppenvard vilket ger dem majligheten att sjalva bedoma att de ska skrivas
in i psykiatrisk heldygnsvard.

Forutsatt att platsen for sjalvvald inlaggning ar ledig kan patienten komma till avdelningen
nar som helst pa dygnet, utan att hens vardbehov beddms av en lakare. Patienten skrivs in
och ut av en sjukskoterska med delegering.
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!
Alla patienter (112 st) NSPH¥

Jag tycker overlag att vardformen SI/BI ar...

V
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Alla patienter (112 st) NSPH

Innan jag fick tillgang till SI/Bl madde jag 6verlag psykiskt...

_ Ganska bra Kan inte bedéma Ganska daligt _

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



!
Alla patienter (112 st) NSPH¥

Sedan jag fick tillgang till SI/BI har jag overlag matt psykiskt...

\

_ Ganska bra Kan inte bedéma Ganska daligt _

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



. o NSPH
Hur paverkar det maendet?

”Jag tar ansvar for mitt maende och har aldrig behovt soka akuten eller fa
tvangsvard efter jag fatt tillgang till sjalvvald inlaggning”

”Jag larde mig mer om mina egna behov, och da blev det fokus pa ratt grejer i
varden. Jag kunde fokusera pa att jobba med det jag behdvde jobba med”

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa
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Alla patienter (112 st) NSPH¥

Innan jag fick tillgang till sjalvvald inlaggning fungerade...

Arbete, studier m.m. Fritid, fritidsaktiviteter Mina relationer till andra

)

|

8

_ Ganska bra Kan inte bedéma Ganska daligt _
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!
Alla patienter (112 st) NSPH¥

Sedan jag fick tillgang till sjdlvvald inlaggning fungerar...

Arbete, studier m.m. Fritid, fritidsaktiviteter Mina relationer till andra

XX

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



'
o o ° o NSPH*
Hur paverkar det pa andra livsomraden?

”Nar jag har haft sjalvvald inlaggning har jag kunnat fortsatta jobba utan att behova
fa permission. Jag aker till jobbet pa dagarna och kommer tillbaka till avdelningen
pa eftermiddagen. Da jobbet ar min friskfaktor ar det jatteviktigt att jag kan ha kvar
det”

”Det paverkar positivt i relationen till min man. Det ligger inte langre pa honom att
jag ska soka hjalp. Bada tva vet att jag tar ansvar och han ar inte orolig for att det
ska bli en massa stok kring inlaggningarna langre”
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. . NSPH
Vad ar bra nar det fungerar?

Det som patienterna lyfter som sarskilt positivt med sjalvvald inlaggning
ar nar
« personalen uppmuntrar dem att hellre soka vard for ofta an for
sallan
« det gar snabbt och ar enkelt att lagga in sig
« de moter personal som de kanner och kanner fortroende for
« de far hjalp att uttrycka sina mal och férhoppningar med
inlaggningen
« de, tillsammans med personal, far utvardera om malet med
inlaggningen uppfylldes

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa
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. qor: . o NSPH ¥
Vad ar daligt nar det kranglar?

Nagra faktorer som patienterna uttrycker oro, besvikelse och frustration
kring ar nar
« personalen som tar emot dem pa avdelningen inte vet vad sjalvvald
inlaggning ar
 personalen pa avdelningen glommer bort vad de kommit dverens om i
samband med inskrivningen

« Overenskommelsen handlar mer om vad patienten ska folja for regler
an vad varden ska kunna méta upp med for insatser

« det kanns som att det ar "samma gamla psykiatri” men med andra
oppettider
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Viktiga insikter fran vara fokusgrupper NSPH¥

- Det handlar egentligen inte om att man far komma till sjukhuset nar
man vill - utan att man kanner sig valkommen.

« Varden blir framgangsrik nar patienterna upplever att personalen
respekterar att de tar egna initiativ och stodjer dem i att bemastra sin
ohalsa och utveckla strategier for att ma bra.

« Da upplever patienterna att man skapat ett langsiktigt och jamlikt
samarbete.

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa
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NSPH >
Vad tycker vi att psykiatrin borde gora mer av? SPH

« Samla mer kunskap om hur patienter och anhériga upplever varden
idag.

« Styr mot fler mal och indikatorer om sant som ar viktigt for
patienterna; trygghet, kommunikation, tillit, hopp om framtiden etc.

« Fortsatt att prova fler vardformer som kan minska behovet av
tvangsvard och dka forutsattningarna att skapa aterhamtning och
egenmakt.

« GOr patienter och anhdériga mer delaktiga i vardens uppfoljning,
utvardering och utveckling.

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa
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