Hjalp oss kartlagga livsvillkor
for personer med psykisk ohalsa
och for deras anhoriga

Har din psykiska halsa ndgon gang hindrat dig fran att ga i skolan, arbeta, utbilda dig eller
genomfoéra annat som varit viktigt for dig? Har du nagon gang fatt vard eller stod for din psykiska
hilsa? Ar du anhérig till ndgon som fatt vard och stéd for sin psykiska hilsa, eller vars psykiska
hélsa hindrat dem fran att gora det de vill?

Om detta later bekant vill vi garna att du svarar pd vdra enkater. Enkaterna gdr att svara pa mellan
8 januari och sista februari 2024. Du som svarar ar anonym. Men om du ar intresserad av att bli
intervjuad av oss eller delta i en fokusgrupp behover du Ilamna dina kontaktuppgifter.

Varfor vi gor enkdten

Vi pa NSPH vill veta mer om livssituationen for personer med psykisk ohalsa och for deras anhoriga
med fokus pa erfarenheter av exempelvis vard och omsorg, samt hur delaktiga de far vara i olika
insatser. | ar fokuserar vi sarskilt pa hur den ekonomiska situationen ser ut. Resultaten presenteras i
en rapport som slapps den 10 oktober 2024.

Om NSPH

NSPH ar en paraplyorganisation som samlar patient-, brukar- och anhorigorganisationer inom
omradet psykisk halsa. NSPH arbetar for battre vard och stod vid psykisk ohalsa utifran patienters,
brukares och anhdrigas perspektiv. Lds mer om vart arbete pd www.nsph.se.

Enkat for dig med Enkat for dig
egen erfarenhet som ar anhorig
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