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Pågående forskning med fokus på 
kvinnor inom psykiatrisk tvångsvård och 

rättspsykiatrisk vård



Pågående forskning om tvångsvård och 
kvinnor

Projekt: Kvinnor som tvångsvårdas inom psykiatrisk heldygnsvård
Doktorand: Emilie Magnusson, Linnéuniversitetet

• Närstående till kvinnor som tvångsvårdas inom psykiatrisk heldygnsvård 
(publicerad intervjustudie)

• Vårdpersonalens upplevelse av att tvångsvårda kvinnor inom psykiatrisk 
heldygnsvård (pågående intervjustudie)

• Kvinnliga patienters erfarenheter av tvångsvård inom psykiatrisk 
heldygnsvård (kommande intervjustudie)



“A Lonely Road to Walk Along” :The Experiences of Being a Next of 
Kin to a Woman in Need of Compulsory Psychiatric Inpatient Care

Emilie Magnusson, Hanna Tuvesson, Mikael Rask & Ulrica Hörberg

• En ensam väg att vandra
• När tillvaron kantrar
• En känslomässig och obalanserad dubbelhet
• När hoppet sviker

https://lnu.se/forskning/forskningsprojekt/projekt-
Kvinnor-som-tvangsvardasinom-psykiatrisk-
heldygnsvard/
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Pågående forskning inom rättspsykiatrisk
tvångsvård av kvinnor

Projekt: Rättspsykiatrisk heldygnsvård för kvinnliga patienter 
Doktorand: Jessica Revelj, Linnéuniversitetet
• Kvinnliga patienters upplevelser av att vårdas inom rättspsykiatrisk 
heldygnsvård (publicerad intervjustudie)

• Vårdares upplevelser av att vårda kvinnliga patienter inom 
rättspsykiatrisk heldygnsvård (pågående intervjustudie)

• Psykosocial vårdmiljö, vårdrelation och delaktighet i 
rättspsykiatrisk heldygnsvård (pågående, enkätstudie)



Being Able to Be Yourself: The Lived Experience of Female 
Patients in Forensic Psychiatric Care 

Jessica Revelj, Ulrica Hörberg, Märta Wallinius & Mikael Rask

• Att vara sig själv och bli bekräftad för den man är
• Behovet att förstå, bli förstådd och bli tagen på allvar
• Att vara delaktig i en meningsfull och begriplig vardag
• Att känna sig (o)trygg i en (o)förutsägbar och (o)känd miljö
• Viljan att hjälpa trots att man är sårbar

https://lnu.se/forskning/forskningsprojekt/projekt-for-
women-rattspsykiatrisk-heldygnsvard-for-kvinnliga-
patienter/
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Barn- och ungdomspsykiatrisk heldygnsvård och tvångsvård 

• Fler flickor i heldygnsvård
• Fler flickor som tvångsvårdas

• 46% ökning av patienter under 
18 år som vårdades med stöd av 
LPT, 2017- 2021 

• Ökning enbart bland flickor
• Flickor står för tre fjärdedelar av 

alla vårdtillfällen enligt LPT 

Ref. Barn- och ungdomspsykiatrisk heldygnsvård och 
tvångsvård, Socialstyrelsen Art.nr: 2022-9-8101



Hur dåligt måste man må egentligen? SAMHÄLLETS INSATSER FÖR ATT 
FRÄMJA BARNS PSYKISKA HÄLSA Utgiven av Barnombudsmannen, 
Stockholm 2024 (sid.15).



Forskning inom området, kvinnors perspektiv, exempel 1 
”My voice discounted the whole way through”: A gendered analysis of 
women’s experiences of involuntary mental health treatment (Tseris, 
Bright Hart, Franks, 2022). DOI: 10.1177/08861099221108714

Resultat:
• Kontroll, dominans och 

förnedring 
• Begränsningar och förluster
• Begränsningar i frihet, 

autonomi och relationer
• Återhämtning – självhjälp, 

stöd från vänner/familj

Slutsats:
• Psykiatrisk tvångsvård 

understödjer och förstärker 
kvinnors utsatthet

• Vikten av ett genusmedvetet 
perspektiv 



Forskning inom området, kvinnors perspektiv, exempel 2

Women’s experiences of restrictive interventions within inpatient 
mental health services: A qualitative investigation (Scholes, Price  
Berry, 2022). DOI: 10.1111/inm.12966

Resultat:

• Maktlöshet
• Känslor av avhumanisering
• Relationer och kommunikation

påverkades negativt

Kliniska rekommendationer:

• Obligatorisk utbildning i 
genusmedvetenhet och i 
traumafokuserad vård 

• Utbildning som uppmärksamma 
genusskillnader

• Granska och revidera policydokument 
om visitering av kvinnor

• Tillgänglighet till hygienprodukter 
under avskiljning 



Forskning inom området, vårdares perspektiv

Health professionals’ experiences of providing care for women 
survivors of sexual violence in psychiatric inpatient units 
(O’Dwyer, Tarzia, Fernbacher et al. 2019). DOI:10.1186/s12913-
019-4683-z

Resultat:
• Negativa attityder mot 

kvinnliga patienter
• Anmälningar och information 

om sexuellt övergrepp togs 
inte på allvar

• Upplevelser förminskades 
eller lades skulden på 
patienterna

• Personal som stod upp för 
patientgruppen kvinnor

Slutsatser:
• Varierande attityder och 

bemötande gentemot 
kvinnliga patienter utsatta för  
sexuellt våld

• Tydliggöra individuella 
personaluppfattningar 

• Främja traumamedveten och 
genussensitiv vård 



Systematisk Review studie – kvinnliga patienter och vårdares 
erfarenheter av att vårdas och vårda inom psykiatrisk slutenvård

Women service users’ 
experiences of inpatient 
mental health services and 
staff experiences of 
providing care to women 
within inpatient mental 
health services: A systematic 
review of qualitative 
evidence (Scholes, Price, 
Berry, 2021)

Kliniska implikationer: 1. Regelbunden handledning, 2. Utbildning – bemötande av kvinnor med 
erfarenhet av misshandel, 3. Stödja kvinnor i att upprätthålla relationer, särskilt föräldrarrollen



Forskning inom området – vårdares och patienters
perspektiv i psykiatrisk slutenvård

Establishing female-only areas in psychiatry wards to improve safety 
and quality of care for women (Kulkarni, Gavrilidis, Lee et al. 2014). 
DOI: 10.1177/1039856214556322
Syfte: Att utvärdera påverkan av en 
kvinnoenhet på en psykiatrisk 
avdelning i syfte att öka säkerhet 
och vårdkvalitet för kvinnliga 
patienter.
Design: Jämförande studie

Slutsats: Ett effektivt sätt att 
förbättra patientsäkerhet och 
vårdkvalitet för kvinnliga patienter

Resultat: incidenter som 
påverkade kvinnors säkerhet var 
signifikant lägre på avdelningen 
med en kvinnoenhet 
Kvinnorna värderade den 
upplevda säkerheten och 
vårdkvaliteten betydligt mer 
positivt än kvinnor på 
avdelningen utan uppdelning
Majoriteten av personalen ansåg 
att kvinnoenheten gav en säkrare 
miljö för kvinnliga patienter



Tack!

Avslutningsvis, området

“tvångsvård av kvinnor och 

flickor” behöver i högre grad 

fokuseras och prioriteras inom

forskning. 

Frågor: ulrica.horberg@lnu.se 
https://lnu.se/forskning/forskarutbildning/
vardvetenskap/forskarskolan-sweprof/
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