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64 anhoriga med 71 relationer

43 mammor

2 far- /morforélder

6 syskon

29 Stockholms lan

utlandsk bakgrund?

6 pappor

4 make/maka-sambo-partner

7 barn

9 Vastmanlands lan

har det tuffast, tar mest ansvar?

1 bonusforalder

1 ex-partner

1 van

26 ovriga landet

barns situation?



De viktigaste, mest samstammiga resultaten och
centrala iakttagelser

o Langt engagemang. Betungande och frustrerande situation.
o Behover paus eller hitta ett annat forhallningssatt.

o Mycket daligt samarbete mellan de olika enheterna inom vard- och
omsorgssystemet.

o En stor del av de anhoriga har erbjudits eller sjalva funnit eget stod.

o Synen pa vad som ar ett bra eget stod varierar utifran egna erfarenheter och
individuella behov, men varierar aven over tid. Det finns ingen
universallosning.

o Behovet av mer och battre stod ar trots detta stort, inte alltid givet vad.
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Vad de anhoriga sjalva tanker skulle underlatta

deras situation
Den sjalvklara kdrnan - Andamalsenlig vard, omsorg och behandling for
den narstaende

Information och kunskap
* Samhallets insatser
* Rattigheter
* Substanser, diagnoser, behandling och mediciner
* Hur hantera specifika situationer?
Vilja ses som en resurs, bjudas in, delaktighet
Att ta del av andra anhorigas erfarenheter och kunskaper

Anpassade stodinsatser for egen del



Sammanfattande budskap
om hur det ar att vara
anhorig till nagon med

samsjuklighet



Hur ar det...?

* Ensamhet, isolering
* Mycket nedbrytande
e Kampen, kriget
 Katastrofhantering

* Tunnelseende

* “Tar over mitt liv!”

* Extrem oro och stress
* Hopp, ljuspunkter

e Sorgen, Vreden, Fruktan

* Hittat eget stod
(enskilt/grupp)

* Bra stod till den narstaende
* Bli lyssnad pa, bli bekraftad
* Mota andra anhoriga



Nagra anhoriga roster...

* “Vimammor ar osynliga vandrande misarsackare “Jag ar en mor — med déden hangande 6ver

som ingen vill se...” mig.”
* “Varden gjorde vad de kunde, men han ville e "Genom kuratorn pa vardcentralen fick jag
inte...” tekniker for att varva ner. Grat hela tiden, fick
hora att det ar bra, att jag skulle vara glad for

e “Sambom n man pa 70 ar som haller pa att ) o
§a b(.) 'ede ”a pa 70 ar som haller pa a det, att det 6ppnar en ventil.
kbra mig i botten!

* “Jag vet inte hur jag skall kunna hjalpa nagon

* "Viforsoker gora allt som vanligt, julpynta, ) . o .
5 & JUPY som inte forstar att han ar sjuk.

skinkan, granen, ar oroliga for vart férhallande.
Vi maste ju ocksa leva...” (foraldrar till tonaring  “Jag ar inte stark... Nu lipar jag...” (utifran
med samsjuklighet) intervjuarens kommentar “Du verkar vara

* “"Hade mycket hjalp av psykiatrin. Hen som ger stark...”)

honom sprutorna skapade trygghet, han litar pa
hen. Hen hjalpte aven till med att skaffa honom
en lagenhet!”
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