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 Anhöriga  Brukarrörelsen  Professionen     

MENTALT SOCIALT 

 

KUNSKAP 

 

STÖD 

 
 

Självförtroende via…

Sörja det som inte blev

Vara ledsen

Vara arg

Acceptans och tålamod

Egenmankt, Välja och…

värderad för vem man…

styrkor och inte bara…

Förståelse (4)

Bekräftelse (4)

Självkänsla - att man…

Kärlek (2)

Trygghet (5)

Motivation (7)

Emotionellt stöd (12)

Rena kläder

Kontakt med nära och kära

Sociala kontakter/ Äkta…

Sponsor

Kontinuitet i relationer

Jobb/ sysselsättning (6)

Ett socialt sammanhang/…

Nätverk

Hobbys

Komma hemifrån/ semester

En dator

Bostad (6)

Ekonomi / pengar (5)

vänner (5)

Kontaktperson/ någon som…

Gemenskap/ kamratskap (7)

Vad diagnosen innebär
för familjen (1)

Självinsikt

Om förmågor, styrkor (2)

Kunskap för att bekämpa
stigma (1)

Missbruk som en

sjukdom (2)

Information om vård,
stöd, rättigheter (2)

Om bemötande

Självmedkänsla

Om helheten (11)

Diagnoser &

samsjuklighet (17)

Om medicinering (2)

tidiga insatser i skolan

stöd till anhöriga barn

Skuldsanering

Stöd till sysselsättning (2)

Stöd i att navigera i…

Ta bort hinder i…

Ta bort orimliga krav på…

Tandläkare

Behandling för flera…

Traumavård och…

Terapi/ psykolog / DBT (7)

Beroendebehandling

Rätt diagnos (4)

Färdighetsträning för…

Rätt medicinering (6)

Rätt vård och…

Vad behöver den samsjuklige 
(närstående)?



Vad behöver anhöriga?


	Bild 1: Undersökning om anhörigas behov av stöd
	Bild 2
	Bild 3

