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Vad behover den samsjuklige
(narstdende)?

Vad diagnosen innebar
for familjen (1)

Skuldsanering

stod till anhoriga barm

I Anhériga Brukarrérelsen Professionen
MENTALT SOCIALT
Emotionellt std (12) Gemenskap/ kamratskap (7) N
Motivation (7) Kontaktperson/ nagon som
véanner (5) NN
Trygghet (5) I
Ekonomi / pengar (5)
Karlek (2) NN
Bostad (6) I
Sjalvkansla - att man... | RN NN
Endator NG
Bekraftelse (4) [N
Komma hemifrén/ semester
Forstaelse (4) N
Hobbys
styrkor och inte bara. Nitverk
virderad for vem man... [ NG Ett socialt sammanhang/... I
Egenmankt, Valja och... | N Jobb/ sysselsttning (6) N
Acceptans ochtalamod I Kontinuitet i relationer N
Vara arg Sponsor I
Vara ledsen Sociala kontakter/ Akta... [ RN N
Sérja det som inte blev Kontakt med néra och kira I
Sjalvfortroende via... I Rena kidder
KUNSKAP STOD
Réttvard och... L
Om medicinering (2) Rétt medicinering (6) NN
Diagnoser &
. Fardigh aning for... I
samsjuklighet (17) | ardighetstraning for
Om helheten (11) . Ratt diagnos (4)
Beroendebehandling NN
Sjglvmedkansia - IR
Terapi/ psykolog / DBT (7) ]
Om bemgtande Traumavird och... IR
Information om vard, . .
stod, rattigheter (2) | ] Behandling fér flera... L
Missbruksom en I Tandldkare
sjukdom (2) - .
Kunskap fér att bekimpa Ta bort orimliga krav pa... N
) |
stigma (1) Ta bort hinder ... NG
Om férmégor, styrkor (2) Stéd i att navigera i... ENEG—G—
sjaivinsikt | NG Stéd till sysselsattning (2) [ INEG_—_|——
|
|
|

tidiga insatser i skolan




Vad behover anhoriga?

O Anhériga

Brukarrdrelsen

Professionen

MAEMTALT

Trygghet att ndrst3ende far
stad (14]
Respekt, att kli lyssnad pa
=]

Bekraftelse (6]

YWaradelsktiglg)

Acceptansach
sjalvmedk dnsla (7)

Pausfran/minska oro (8)

Mod att lamna dver till
shisldppa taget [B)

Inte slappataget (4]
wiktig fér ndrstéende [ 6)
Gladje, humor(2)
Férstfelse (3)
Tacksamhet (1)
Talamod (1)

Sinnesn &rvaro (2]

SOCIALT

Egenvard, egen-tid ()
Gemendcap/ kamratskap (7]
Ha ett eget liv (7]
Uppratthalla normditet (5)

Wanner (5]

wara bland andra som..,

Tid for sig sjaly (4)

Resa bort /semester (5]
Inte av std saker (4]
Battre ekonomi (2)
5jukskrivning (2]
Taaustdnd en period (1)

Prataaom siggélva (1)

Personer sorm inte kénner...

KUMNSKAP

Diagnoser & sam sjuklighet
(17)

Wardsy stem ochlagar (15)

Cirn att S hur vara anhdrig
inkl. "levamed” (12

Cim helheten (11)

wilket stid som finn still
anhdriga (6]
O ko mmunik atio nom e
nars dende (5]
Sjalvmedkénsla tahandom
sig sjaly (4)

"den enda jag kan farandra
ar jag sjialv" (4)
Iisshruk som en sjukd om
(2

Kun skap fdr @t b ekim pa
stigma (1)

“ad diagnosen innehér far
familjen (1)

STOD
wiard och stad till narsdende
(1o
Gruppsdd/Kamra skap (13)

Inform aion far att stilla oro
&)
Terapi/ Individuel It stdd (6)

Anhd rigste duthildning [ 10)

Bliinbjuden /bemdtande
frén warden (4]

Tl anhdriga bam (3]
Till syskaon (2]

DET /Famil jehand (3]
Tahand om sig sjalv (1)
Kommunikation (2]

Stdc/ Ratt stad iratt tid (3)
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