
WEBBUTBILDNING

Brukarinflytande  
– så gör du!

Här kan du följa NSPH:s arbete

FACEBOOK: facebook.com/NSPH.se

TWITTER: twitter.com/NSPHSverige

LINKEDIN: linkedin.com/company/nsph-sverige 

YOUTUBE: https://www.youtube.com/user/NSPHPlay 

INSTAGRAM: @nsph.se

NSPH:S PODD finns där du hittar poddar och på hemsidan: 
nsph.se/podd

Prenumerera gärna på vårt NYHETSBREV. 
Registrera dig på nsph.se/nyhetsbrev

Vill du veta mer om 
hur vi arbetar?

På www.nsph.se kan du ta del av NSPH:s 
nyheter, analyser och ståndpunkter. Du 
kan också ladda ner eller beställa våra 
rapporter, kunskapssammanställningar, 
studiecirklar och annat 
utbildningsmaterial. 



Chef eller beslutsfattare
Fokus på:

•	 �Brukarinflytande på 
individ-, verksamhets- 
och systemnivå.

•	 �Hur du kan jobba systematiskt för att  
implementera brukarinflytande.

Personal inom vård  
och omsorg
Fokus på:

•	 �Vilka aktiviteter för att stärka brukarinflytande som kan 
användas i din verksamhet.

•	 �Implementering av brukarinflytande i en verksamhet.

Aktiv i brukarrörelsen
Fokus på: 

•	 �Hur du kan arbeta systematiskt för att 
implementera brukarinflytande.

•	 �Aktiviteter och arbetssätt för att stärka den lokala 
brukarrörelsens arbete med brukarinflytande.

Utbildningen är anpassad för tre målgrupper

Här hittar du webbutbildningen:

utbildning.nsph.se

Kostnadsfri och byggd på erfarenhet
NSPH:s webbutbildning är byggd på många års erfarenhet 
och kunskap av arbete med brukarinflytande på lokal, 
regional och nationell nivå. Utbildningen är kostnadsfri  
och anpassad för tre målgrupper. 

Fakta och inspiration
Lär dig det du behöver för att komma igång med arbetet 
med brukarinflytande, exempelvis:
•	 �Vad är brukarinflytande och varför är  

det viktigt?
•	 Vilka resurser behöver vi avsätta?
•	 Vilka aktiviteter passar oss?

Kompetenshöjning enskilt eller i grupp
Utbildningen passar både för dig som vill höja din 
egen kunskap, och för dig som vill använda den som en 
gemensam aktivitet för ett arbetslag, förening eller en 
beslutsgrupp.

Ta nästa steg!
Vi hjälper gärna till. Kontakta oss för rådgivning på e-post: 
npsh.utbildning@nsph.se.
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