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"Det blir dyrare
att leva Ju
sjukare jag ar’

En undersbkning om livsvillkoren
for personer med psykisk ohélsa
och deras anhériga, samt om
brukarinflytande inom psykisk
hélsa-omradet
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Om brukarinflytande idag

@ Novusundersokning bland landets kommuner och
regioner

® Genomfordes arsskiftet 23/24

® Hur kommuner och regioner arbetar, vad som
fungerar bra och vad som kan bli battre

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



NSPH
NOVUSUNDERSOKNING Nationell Samverkan foér Psykisk Halsa

HUR ARBETAR LANDETS
KOMMUNER OCH REGIONER
MED BRUKARINFLYTANDE IDAG?



Vilka har svarat pa enkaten?

KOMMUN/REGION

B Kommun
Region

NSPH

INVANARANTAL REGION
60 000 17%
200000 17%
247 000 17%
280000 17%
300 000 17%
Vet ej 17%
INVANARANTAL KOMMUN

0-9 999
10 000-19 999
20 000-29 999
30 000-39 999
40 000-49 999
50 000+

38%
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RAMAR OCH VILLKOR
Budget och externa medel

o Atta av tio (78%) menar att arbetet &r prioriterat

” Dessa stimulansmedel gor en
® 30 procent har en allokerad budget for brukarinflytandearbetet, fantastisk nytta och jag har
Medan 60 procent inte har det planerat for det i 10 ar. Vi hade inte
kunnat utveckla var kommunala
verksamhet utan dessa pengar. De
har bidragit till brukarnytta —vi
har verkligen omvandlat det till
® Sex av tio (63%) anvander stimulansmedel i samarbete med 'verkstad’. Exempelvis via utbildning
patient-, brukar- och anhérigorganisationerna av personal, nya verksamheter
och aktiviteter for malgruppen.
Socialtjansten och kommunen hade
aldrig satsat pa malgruppen utan
dessa stimulansmedel.

® Nio av tio (87%) procent anvander externa medel for arbetet
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RAMAR OCH VILLKOR

Riktlinjer for arbetet

NSPH

X

FRAGA Har ni specifika riktlinjer
for arbetet med brukarinflytande?

mja mMNe =Vetej

1a, i mycket hog grad
Ja, i ganska hog grad

FRAGA Ar dessa riktlinjer till hjalp i arbetet med
brukarinflytande? Om Ja, i vilken grad ar de till hjalp...?

22%

78%

a, ivarken lag eller hog grad | mycket
Ja,iganska ldggrad | 2% ;&:E.:;
la, i mycket l3g grad | 0%
MNe) | 0%
Vet g l- 9%

B e aperificn rilctheges 160 aritetet med b aninfiytands [nats)
O Kb Bk, nesat et ol maed famiktighet
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HUR MALGRUPPEN INKLUDERAS NSPH *

Aktiviteter och samarbetet med organisationer

® 9 av 10 (90%) har genomfort minst en
brukarinflytandeaktivitet under aret

"Det ar svart med
brukarinflytande i en liten
kommun som var. Det ar en

® Nara 4 av 10 (38%) genomfor inte nagra aktiviteter
tilsammans med patient-, brukar- och

anhorigorganisationerna. ) .
liten personalstyrka inom
® 4 av 10 (40%) anser att tillgangen pa organisationer att O.T]radef °Ch#f‘g ety v ds
samarbeta med inte ar tillracklig, jmf med 2 av 10 (22%) ‘Ii'or:rrn:?]ge(:]n orening fnom

som tycker det.
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BRUKARINFLYTANDEAKTIVITETER
De aktiviteter som genomfors

De vanligaste aktiviteterna ar:

® Brukarinflytandeundersokningar som ar initierade
av det offentliga (52%).

® Brukar-/inflytanderad eller motsvarande (e
funktionshindersrad) (46%)

® Tilifalliga samverkans- eller arbetsgrupper (37%)
Delaktighet i utformning av styrdokument (34%)
Patient- eller brukarforum (34%)
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HUR MALGRUPPEN INKLUDERAS NSPH *

Vardet av att inkludera malgruppen

FRAGA: | vilken grad inkluderar ni personer med FRAGA Anser du att brukarinflytande-
erfarenhet av psykisk ohalsa och/eller dess aktiviteterna bidrar till en positiv
anhoriga ndr ni genomfor aktiviteter? Ar det...? utveckling av er verksamhet?
| mycket hog grad 14%,
| ganska hog grad 26% g
| mycket
| varken lag eller >4 + ggnska
hog grad hoggrad |
| ganska lag grad 19%
| mycket lag grad 5%
Vet g 10%
gar?lstiet W Ja, ange hur M Nej Vet g
Inkluderar inte h 2% 15 yrad
dessa personer alls 56 .
BAS: Bland de som inkluderar personer med

erfarenhet av psykisk ohalsa och/eller dess anhoriga
nar aktiviteter genomférs (n=98)

BAS: Totalt (n=100)
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HUR MALGRUPPEN INKLUDERAS

Utvardering med malgruppen

FRAGA: I vilken grad inkluderar ni personer med
erfarenhet av psykisk ohélsa och/eller dess
anhériga nar ni genomfér aktiviteter? Ar det...?

I mycket hog grad

I ganska hog grad 26% | ket
Ivarken ldg eller 24%, +rggﬁsia
hig grad hog grad

| ganska lag grad

I mycket ldg grad

vetej [ 10% ganska

+ miycket

Inkluderarinte |8 2% lig grad

dessa personer alls

BAS: Tolak {n=100}

FRAGA Anser du att brukarinflytande-
aktiviteterna bidrar till en positiv
utveckling av er verksamhet?

W Ja,ange hur M Ne] W Vetej

BAS: Bhbid di sorm mikludiiir’ pathon o el
arfireshal dv piylosk ofd bl ochiallar Siis arhings
Sl sy bistar panormsoe |f=5 )

BAS: Inkluderar personer med erfarenhet av psykisk ohalsa och/eller dess
anhoriga nar aktiviteter genomfors/vet gj (n=98)
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UTVECKLING AV ARBETET MED BRUKARINFLYTANDE

Om resurser och efterfragan

® 4 av 10 anser inte att resurserna for arbetet ar
tillrackliga

® Det offentliga efterfragar foljande for att
forbattra arbetet med brukarinflytande:

NSPH-RAPPORTEN 2024

Utbildning for personal och/eller chefer (74%)

Personal som har i uppdrag att arbeta specifikt
med fragan (64%)

Battre relation/samverkan med
civilsamhallet/brukarrorelsen (63%)

Mer resurser for att genomfora
inflytandeaktiviteter (62%)

Mer metodstod (60%)

NSPH X

"Malgruppens input gor att vi
kan forbattra det vi redan ar bra
pa och vi far reda pa huruvida vi
gor ratt saker eller inte.”

"Brukarinflytandet ar en jatteviktig fraga
for att forbattra den psykiska halsan.”

NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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‘ DE REGIONALA

NSPH-NATVERKENS
w ARBETE




Foreningar
eller natverk
finns idag

Inget natverk
idag

Norrbotten

Jamtland

NSPH

Vasterbotten

Dalarna

Vasternorrland

Gavleborg

Varmland

Uppsala

Vastmanland

Orebro

Stockholm

Vastra Gotaland

Sormland

Ostergétland

Jonkoping

Gotland

Halland

Kalmar

Kronoberg

Blekinge

Skane
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Natverkens syn och behov framat

De regionala natverken upplever att:

® Kontakten och samarbetet med regionen
fungerar ofta battre an med kommunerna

® Ambitionen att utveckla brukarinflytandet
ar stor i regionerna, ambitionen hos
kommunerna ar svarare att bedoma.

® Formella brukar- och patientrad, samt
avgransade arbetsgrupper ar den
vanligaste samverkansformen
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Natverkens syn och behov framat

De regionala natverken upplever att:

® Kontakten och samarbetet med regionen
fungerar ofta battre an med kommunerna

® Ambitionen att utveckla brukarinflytandet
ar stor i regionerna, ambitionen hos
kommunerna ar svarare att bedoma.

® Formella brukar- och patientrad, samt
avgransade arbetsgrupper ar den
vanligaste samverkansformen

Faktorer for att starka arbetet:

® Mer engagemang och starkare
lokalforeningar och regionala natverk

® Mer kunskap om brukarinflytande och
specifika metoder

® Battre och mer systematisk arbete med
brukarinflytande inom det offentliga

® Mer resurser/finansiering till natverken
och till arbetet inom offentlig verksamhet

® Battre samverkan mellan offentliga och
civilsamhallet
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"DET BLIR

DYRARE _
R VA NSPH-rapporten 2024

JU SJUKAR
JAG AR” s ® Finns att ladda ner pa nsph.se — hela eller uppdelad

e Digital sandning "Mgjligheter att leva” finns tillganglig
pa NSPH:s youtube-kanal

o Tva poddavsnitt i "Kafferast i kunskapsfabriken”

En rapport frdn NSPH onr
for personer med psykisk
deras anhéri

hériga och om brukarinflytande

NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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TACK!

Félj NSPH

f facebook.com/NSPH.se
@ linkedin.com/company/nsph-sverige

o https://www.youtube.com/user/NSPHPIlay
© NSPH.se

@® NSPH:s podd Kafferast i kunskapsfabriken dar poddar finns '

eller pa nsph.se/podd.

Folj ocksd NSPH genom vért nyhetsbrev nsph.se/nyhetsbrev. N S P H : .I

Nationell Samverkan for Psykisk Hdlsa
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