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NSPH:s yttrande 6éver PM uppdaterat hogkostnadsskydd for
lakemedel, S2024/02135

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH) &r en organisation som samlar patient-,
brukar- och anhérigorganisationer inom det psykiatriska omradet. Natverket har idag 14
medlemsorganisationer. Dessa organisationer &r RFHL, RSMH, Riksforbundet Attention,
Sveriges Fontanhus, Riksférbundet Balans, Schizofreniférbundet, Frisk & Fri, SPES,
SHEDO, Suicide Zero, Svenska OCD-férbundet, ASS, FMN och Spelberoendes
Riksforbund. Vi ser patienter, brukare och anhériga som en oumbérlig resurs genom deras
unika kunskap och anser att deras perspektiv och erfarenheter bor ha ett stérre inflytande
over beslut och insatser som ber6ér dem bade pa individ- och systemniva.

NSPH &r mycket kritisk mot de forslag som presenteras i promemorian uppdaterat
hdgkostnadsskydd for l1akemedel, S2024/02135. | det foljande utvecklar vi NSPH
synpunkter forslagen som presenteras.

NSPH mycket kritisk mot forslagen forandring gallande hogkostnadsskyddet

| promemorian foreslas att nivaerna for hogkostnadsskyddet for medicin ska forandras fran
och med juli 2025, vilket kommer innebéra att privatpersoner tar en storre del av kostnaden
sjalva. Nuvarande modell erbjuder en viss rabatt for lakemedel dver 1425 kr och blir
kostnadsfri for patienten ndr man dverstiger 2850 kr.

NSPH &r mycket kritiska till féreslagen forandring. Foreslagen éandring kommer sla hart
mot gruppen med psykisk ohdlsa och sarskilt den grupp som redan idag har det svart att fa
ekonomin att ga ihop. Manga som lever med psykisk ohalsa och psykisk sjukdom har
behov av lakemedel aterkommande under livet. Det ar dessutom en grupp som har hogre
risk att utveckla somatisk sjukdom dar lakemedelsvard ocksa kan vara nédvandigt. Att
sanka hogkostnadsskyddet kan da fa stora konsekvenser for den har gruppens mojlighet till
nodvandiga mediciner och vard.
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NSPH-rapporten 2024 “Det blir dyrare att leva ju sjukare jag dr’*, dar 6ver 2 300 personer
deltagit i en undersokning, visar att éver 60 procent av de som lever med psykisk ohdlsa
kanner en oro for sin ekonomiska situation, och manga &r beroende av hjalp fran anhériga
for att klara utgifterna. Nastan halften av de svarande har haft svart att klara sina I6pande
utgifter under det senaste aret vid ett eller flera tillfallen. De upplever inte heller att de fatt
ett bra stod for att klara sin forsorjning, kanner ofta en oro for sin ekonomiska situation och
skattar generellt sin livskvalité lagre. Bland de som oroar sig for sin ekonomi ar det 75
procent som anger att de inte har en positiv syn pa framtiden.

Att forsamra for en grupp som redan lever pa marginalerna ar valdigt bekymmersamt. Det
kommer sla hart mot gruppen som lever med psykisk ohélsa, men &ven for deras anhériga
som kommer behova hjalpa till dar samhallet brister. Det har &r allvarligt, inte minst da
det finns stark koppling mellan ekonomisk utsatthet, psykisk ohélsa och suicidrisk. Att
genomfora dessa forslag menar vi dessutom gar direkt emot de intentioner som presenteras
av regeringen i den nya nationella strategin for psykisk hélsa och suicidprevention.

NSPH stéller sig mot den bakgrunden valdigt kritiska till forslaget om att férsamra
hogkostnadsskyddet for personer som &r i behov av medicinsk behandling.
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