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Remissvar Kunskap for alla — nya laroplaner med fokus pa undervisning
och larande (SOU 2025:19)

Foljande remissvar kommer frdn kampanjen Psykisk hdlsa pd schemat, en
sammanslutning av civilsamhéllesorganisationer med maélet att alla elever ska fa ldra sig
om psykisk hélsa i skolan. Bland kampanjens 6ver 30 samarbetsorganisationer ingar
elevorganisationer, barnrittsorganisationer och berérda &mneslirarforeningar (se nedan
for fullstdndig forteckning).

Sammanfattning

Vi efterfragar foljande tilldggsforslag till utredningen:

Kunskaper och fdrdigheter om psykisk hdlsa ska skrivas in tydligare i
kursplanen for de obligatoriska skolformerna, frdn forskoleklass till och med
hégstadiet. Skrivningarna ska stdrkas inom befintliga dmnen idrott och hdlsa
samt biologi. I framtagandet av nya kursplaner ska det analyseras och
overvigas om relaterade skrivningar dven ska skrivas in tydligare i andra
kursplaner, som dmnena svenska, samhdllskunskap samt hem- och
konsumentkunskap.

Malet bor vara att psykisk hilsa ér ett lika sjdlvklart inslag 1 skolans hilsoundervisning
som fysisk och sexuell hillsa. For att ge god effekt bor revideringen folja EU:s riktlinjert
pa omradet:

e Progression i kunskapsinnehéllet. Undervisningen ges fran forskoleklass
genom hela grundskolan med tydlig progression. Har finns stora brister i
nuvarande kursplan (se nedan). Vi tillstyrker dirmed utredningens forslag om
okad progression 1 kursplanen avseende undervisning i psykisk hélsa.

e Amnesspecifika kunskapsmail. Kunskapsinnehéllet bor konkretiseras i explicita
kunskapsmaél inom ramen f6r ordinarie undervisning. Diarmed réicker det inte att
psykisk hilsa &r en del av skolans vardegrundsuppdrag — det maste konkretiseras
1 kursplanen. Vi tillstyrker darfor utredningens forslag om 6kad konkretionsniva
avseende undervisning i psykisk hélsa.

e Fortbildning och stodmaterial for ldrare. Kursplanen bor kompletteras med
stodmaterial som underldttar for lérare att tillhandahélla undervisningen.

! Europeiska kommissionen, Generaldirektorat for utbildning, ungdom, kultur och idrott (2022).
Pathways to school success: Commission staff working document, accompanying the document Proposal
for a Council recommendation on pathways to school success.



Exempelvis vad man bor ta upp, goda exempel pad hur undervisningen kan
genomforas och hur man kan samverka med skolans 6vriga professioner, sdsom
elevhilsa. Vi tillstyrker ddrmed utredningens forslag om en &versyn av
Skolverkets stoddmaterial avseende undervisning i psykisk hélsa.

e Hiilsofrimjande fokus. Likt annan hilsoundervisning bor utgangspunkten vara
forebyggande och framjande kunskaper och fardigheter. Endast en mindre del av
undervisningen bor berdra psykisk ohélsa.

e Inkluderar bade emotionella och sociala aspekter. Undervisning i psykisk
hélsa bor inrymma béde emotionella aspekter (t ex motivation, stresshantering,
sunda levnadsvanor) och sociala aspekter (t ex samarbetstardigheter, konflikt-
hantering och empati). Enligt studier &r det denna kombination som ger bést effekt
pa hélsa och skolresultat.

Motivering

Revideringen ar efterfragad

Ungas psykiska hélsa lyfts i utredningen som en av de stora samhéllsutmaningar som bor
beaktas 1 ldroplansrevideringen (bilaga 8). Utredningen hénvisar till rekommendationer
fran MUCF och Folkhilsomyndigheten? samt Barnombudsmannen® att skolan bér bli
bittre pa att ge unga kunskaper om psykisk hélsa. Skolinspektionen har i flera
granskningar pétalat brister i nuvarande hilsoundervisning.*>%’ I regeringens nationella
strategi inom omradet psykisk hdlsa och suicidprevention betonar man dérfor att
utveckla kunskapen om psykisk hilsa hos alla elever” som sdrskilt prioriterat pa
skolomradet.?

En sadan revidering av kursplanen gér i linje med internationella rekommendationer. EU
klassar emotionell och social kompetens som en av édtta nyckelkompetenser for
framtidens samhille.® I EU:s raddsrekommendationer Pathways to School Success som
Sverige har undertecknat rekommenderas undervisning i emotionella och sociala
firdigheter fran forskoleverksamhet till gymnasiet. ** Aven UNESCO rekommenderar att
socialt och emotionellt ldrande prioriteras 1 skolan pd samma nivd som lds- och
skrivkunnighet.!! Virldshélsoorganisationen har undervisning i psykisk hilsa som sin
forsta och starkaste rekommendation hur samhéllet kan frimja psykisk hélsa hos barn och
unga.?
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Darfor har samtliga nordiska ldnder, utom Sverige, redan reviderat sina laroplaner for att
tydligare skriva in psykisk hilsa och socioemotionell kompetens i kursplanen.’® Vi
efterfragar att Skolverket far i uppdrag att gora motsvarande revidering av den svenska
laroplanen.

Brister i dagens kursplan

Psykisk hilsa har sttt omndmnt i skolans kursplan sedan 1980. Innehallet dr framst
forlagt till &mnena biologi och idrott och hilsa, men relaterade kunskaper finns dven inom
andra dmnen (exempelvis centrala innehallet for svenska &k 1-3 att ldra sig
samtalsfardigheter och att sétta ord pa kénslor).

Skolinspektionens granskningar visar dock pa omfattande brister i hdlsoundervisningen.
Endast en av fem hogstadieelever uppger att de har fatt liira sig om stress. 14 Andra centrala
begrepp som motivation och sjdlvkansla forekommer knappt. Lirare uppger i intervjuer
att det beror pd att kursplanerna ar otydligt formulerade och att man dérfor inte vet vad
man ska ta upp. De sédger sig dven sakna fortbildning och st6d att undervisa om fragorna.

Som exempel kan ges kursplanen i biologi. Dir aterfinns foljande formulering i det
centrala innehdllet for 8k 1-3: ”Betydelsen av kost, somn, hygien, motion och sociala
relationer for att mé bra.” Fokus ligger alltsé pa att dessa livsstilsfaktorer har betydelse
for hélsan, utan vidare fordjupning vad som mojliggér god somn eller hilsofrdmjande
relationer. Det gar att jamfora med formuleringen géllande vattnets former som &r ldngt
mer explicit och nyanserad: ”Vattnets olika former: fast, flytande och gas. Avdunstning,
kokning, kondensering, sméiltning och stelning.” Detta &r genomgéaende for kursplanen —
formuleringarna géllande hélsa 1 allménhet och psykisk hilsa 1 synnerhet dr dversiktliga
och vaga.

Det saknas dven progression i1 undervisningen 1 psykisk hélsa jamfort med andra
kunskapsomriden. Betydelsen av kost, somn och motion &terkommer i det centrala
innehallet for bade l14gstadiet, mellanstadiet och hogstadiet. Gymnasieelever uppger i
Skolinspektionens granskning att tonvikten i hdlsoundervisningen ligger pé fysisk hilsa
och att de framst far ldra sig sddant de redan kdnner till som att kost, sémn och motion ar
viktigt men inte varfor.®® Det blir inte bara onddig upprepning utan innebir att elever gér
miste om mer avancerade kunskaper och fardigheter. Till exempel hur man utvecklar
motivation, koncentrationsformaga, sunda digitala vanor eller praktiska samarbets-
fardigheter som rollfordelning, aktivt lyssnande och metoder for konfliktlsning.

Kunskapen bor vara tydligt knuten till respektive dmmne. Till exempel kan
biologiundervisningen inrymma den fysiologiska stressreaktionen och hur den kan
regleras (sympatiska/parasympatiska nervsystemet), manniskans beteende som flockdjur
och kénslors evolutiondra funktion. Idrott och hélsa kan ta upp hur man hanterar vanliga
utmaningar som motivationsbrist, prestationsdngest och tekniker for att etablera sunda
levnadsvanor. Svenska kan inkludera kunskaper och féardigheter om effektiv
kommunikation, aktivt lyssnande och perspektivtagande. Hem- och konsumentkunskap
kan inrymma sunda digitala vanor och hur vi paverkas av marknadsforing och ideal pa

13 Psykisk hilsa pa schemat (2023). Psykisk hélsa pd schemat — en kunskapsoversikt om skolundervisning
i psykisk hdlsa.

14 Skolinspektionen (2015). Elevhdlsa: Elevers behov och skolans insatser.

15 Skolinspektionen (2021). Gymnasieskolors arbete for att fiimja elevers hilsa.



nétet. Listan kan goras lang — har krdvs en 6versyn och ett urval for att sdkerstdlla att alla
elever far likvirdig undervisning.

Vi efterfrdgar en analys Over vilka kunskaper och fardigheter alla elever bor fa om psykisk
hilsa. Dérefter bor kursplanerna fortydligas inom biologi och idrott och hilsa. En
revidering bor dven iaktta andra &mnen med tydlig koppling till fragorna sasom svenska,
samhéllskunskap och hem- och konsumentkunskap. Innehallet bor vara konkret, med
explicita kunskapsmal och en tydlig progression i undervisningen.

Stédmaterial

Vi tillstyrker utredningens forslag om en dversyn av Skolverkets stodjande material, da
kopplat till undervisning i psykisk hdlsa. Dagens stodmaterial har stora brister och
behover kompletteras med exempel pa god undervisning, vad man bor ta upp och hur
man som ldrare samverkar med elevhilsa och skolans 6vriga professioner i relaterade
frdgor. Det saknas dven material kring hilsofrdmjande arbetssitt 1 allménhet for skolans
personal, vilket vore ett viktigt komplement till hur man undervisar om fragorna.

Konsekvenser

Forskningssammanstillningar visar pa goda effekter nir elever far undervisning i psykisk

hilsa och relaterade frigor:

Biittre skolresultat 117

Minskad franvaro och avbrutna studier !’

Minskad mobbning och 6kad trygghet och studiero !’

Okad trivsel och forbittrad arbetsmiljo for skolans persona

Brottsforebyggande effekter 1

Forebygger psykiatriska tillstind som depression och &ngest samt frdmjar

elevernas vilbefinnande %%

e Okad mental beredskap i form av motstdndskraft, stresshantering och
samarbetsformaga.?!

117
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Undertecknat

Biologildrarnas forening
Elevernas Riksforbund

Friends

Frisk och fri

Fryshuset

Funktionsrétt Sverige
Ing-Marie Wieselgrens Stiftelse
Inner Foundation

KFUM

LSU

Maskrosbarn

Mentor Sverige

Mind

NSPH och Riksforbundet Hjérnkoll
RFSL Ungdom

Riksforeningen for skolskoterskor
Rédda Barnen

Roda Korsets Ungdomsforbund
Spes

Stiftelsen 1825

Svenska Idrottslararforeningen
Svenska Skolidrottsforbundet
Sveriges Elevradd

Sveriges skolkuratorers forening
Sveriges Skolldkarforening
Tilia

Tim Bergling Foundation
Tjejzonen

Under Kevlaret

UNICEF Sverige
1,6-miljonersklubben

Vid fragor, kontakta kampanjens talesperson:
Siri Helle, leg. psykolog

070-834 57 07
hello@sirihelle.com



